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CELISIM PSiKOLOJISI

TEMEL KAVRAMLAR
BUOYUME

e Vicudun boy, kilo, hacim olarak artmasidir.
nicel, yasa bagh degisiklikler gelsin.
Ornegin; Boyun uzamasi, beynin agirhiginin artmasi, basin

blylmesi...

OLGUNLASMA

e Organlarin kendisinden beklenen gorevleri yerine getirebile-
i o Dollenme sirasinda insana ait 6zelliklerin anne babadan ¢o-

cek diizeye gelmesidir.

Ornegin; Bir gocugun bisiklet siirebilmek igin yeterli kas ve Kromozom: Canlilarda kalitimi saglayan genetik birimlerdir.

kemik olgunluguna ve bilissel diizeye erismesi

OGRENME

* Yasanti ve cevre etkilesimiyle sekillenen kalici izli davranis
degisiklikleridir.
sebilmesi icin olgunlasma bir zorunluluktur.

e Kalicilhk arz etmeyen, davranis degisikligine yol agmayan,

renme Urind degildir.

Ornegin; Okuma yazma igin gerekli fiziksel ve biligsel olgunluga 2. GEVRE
erisen bireyin gerekli yasantilardan gegerek, etkilesime girerek . Bireyin dogustan sahip oldugu genetik 5zelliklerin gelisme-

okuma-yazmayi 6grenmesi

HAZIRBULUNUSLUK

¢ Olgunlagsma ve 6grenme sonucunda kisinin belli davranislari
yapabilecek diizeye gelmesidir.

cine kendisinden getirdigi her seydir.

ECGITIM BILIMLERI

Ornegin; Bir gocugun konusmayl 6Jrenme sirecinde beden
diliyle kendini ifade etmeye basladigi donemden anlamli ve
karmasik cimleler kurmaya basladigi son agsamaya kadar olan
sureg gelisim, cocugun konusmayi 6grenmesi ise gelismedir.

. GELISiMi ETKILEYEN FAKTORLER

1. KALITIM

cuga aktariimasidir.

insanda 23 gift olarak bulunur.

Gonozom: Cinsiyeti belirleyen kromozomdur. Her 23 kromozom-
: dan biri gonozomdur.

Otozom: Cinsiyetle ilgisi olmayan diger 22 ¢ift kromozoma veri-
len isimdir.

+  Ogrenmenin 6n kosulu olgunlasmadir. Ogrenmenin gercekle- Gen: Kalitsal 6zellikleri belirleyen, kromozomlarin olusturdugu
¢ yapidir.

Genotip: Potansiyel olarak sahip olunan kalitsal zelliklerin

© bitiinidr.

Fenotip: Kalitimla gelen potansiyel ¢zelliklerin gevre etkilesi-

yasanti/cevre etkilesimiyle ortaya ¢ikmayan davraniglar 63- : miyle gériniir hale gelen yanidir.

sini saglayan veya gelismesine engel olan kalitim disi fak-
torlerdir.

Ornegin; Kaltimla zekdmizin alttan ve dstten sinir gizgilerini
ceker, cevre ise zekdmizin bu iki gizginin arasindaki konumu-
muzu belirler.

Soyle de diyebiliriz: Hazirbulunusluk, bireyin 6grenme slre- :

Cevrenin Boyutlar

: | Dogum Oncesi

lenme dizeyi, genel uyariimiglik hali, saglik durumu

GELIiSiM

e Organizmanin déllenmeden baslayarak bedensel, bilissel,
kadar surekli ilerleme kaydeden degisimidir.

GELISME

miyle surekli olarak ilerleme kaydeden degismesidir.

i ¢ Bebegin ana rahmindeyken maruz kaldigi gevresel kosullar.

Ornegdin; On 6grenmeler, olgunlagma duzeyi, ilgi, yetenek, gidu- +  Annenin beslenme aliskanliklari, gegirdigi veya sahip oldugu

hastaliklar, zararl aligkanliklari, kullandigi ilaclar...

{ Dogum Esnasi
* Dogum esnasinda maruz kalinan ¢evresel kosullar.

dilsel, duygusal, sosyal ydnden en son asamaya ulasincaya *  Oksijensiz kalma, kordon dolanmasi...

{ Dogum Sonrasi
e Dogumdan sonra 6lime kadar maruz kalinan gevresel kosullar.

e Alinan egitim, yasanan iklim, ait olunan kultdr, bulunulan
e Organizmanin blyiime, olgunlasma ve 6grenmenin etkilesi- :

sosyoekonomik diizey, érnek alinan, etkilesime gegcilen in-
sanlar, bireyin ailedeki dogum sirasi...




CELISIM PSiKOLOJISI

TEST 6

(Coziimler igin karekodu okutunuz.)

Daha 6nce hi¢ deniz gérmemis olan fakat havuzu bilen
Yasemin, denize gittiginde babasina, “Baba, gordin m,
ne kadar buyuk bir havuz!” demistir.

Piaget’nin Biligsel Gelisim Kuramr’na goére Yasemin’in

babasina verdigi tepki asagidaki kavramlardan hangi-

siyle acgiklanir?
A) Olgunlasma
B) Oziimseme
C) Dengeleme
D) Orgiitleme
)

E) Uyumsama

Cocuk ailesinden, arkadaslarindan, televizyondan, inter-
netten yani ¢evresinden siirekli yeni bilgiler 6grenir. Diger
bir ifadeyle icinde bulunulan gevreyle kurulan her tirli ileti-

sim ¢ocugun zihinsel gelisimini etkiler.

Yukarida Piaget’ye gore biligsel gelisim etkileyen asa-

gidaki faktorlerden hangisi agiklanmaktadir?
A) Sosyal gecis

B) Olgunlagsma

C) Orgiitleme

D) Dengeleme

)

E) Sema

Zihnin bilgileri, olaylari, sirecleri sistematik ve tutarli hale

getirmek icin yaptidi birlestirme egilimidir.

Piaget’ye gore yukaridaki agiklama, agagidaki kavram-

larin hangisini tanimlamaktadir?
A) Dengeleme

B) Yasanti

C) Kiiltiirel aktarim
D) Sosyal gecis
)

E) Orgiitleme

ECGITIM BILIMLERI

Bireyin icinde bulundugu dinyay! anlamak icin zihninde
olusturdugu algi gergevesidir.

Piaget’ye gore yukaridaki agiklama, asagidaki kavram-
larin hangisini tanimlamaktadir?

A) Yasanti

B) Sema

C) Ogrenme

D) Uyum

E) Algi

Daha 6nce hig zebra gérmeyen bir ¢gocuk, bir okul gezi-
sinde hayvanat bahcesinde gérdugu zebrayi arkadasina
gOstererek, “Atin renklerine baksana, ne glizel! demistir.

Piaget’nin Biligsel Gelisim Kurami’na gére ¢gocugun
zebranin at oldugunu dusiinmesi asagidaki kavram-
lardan hangisiyle agiklanir?

A) Orgiitleme

B) Dengeleme

C) Olgunlasma

D) Oziimseme

E) Uyumsama

Bir cocugun hayatinda ilk kez gordiigii kegiyi 6nce
“koyun” gemasinin igine yerlestirmesi sonrasinda onun
koyun olmadigini 6grenip “keci” semasi olusturmasi
Piaget’nin biligsel gelisim kuramina gore asagidaki
kavramlardan hangisiyle agiklanir?

A) Ozimseme

B) Duzenleme

C) Orgiitleme

D) Olgunlagsma

E) Aktarim

Piaget, organizmanin tim donaniminin en yiksek uyumu
saglamaya odakli oldugunu savunmaktadir.

Buna gore, biligsel gelisimin temelindeki bu itici gli¢
asagidakilerden hangisidir?

A) Dizenleme

B) Oziimseme

C) Dengeleme

D) Kulturel aktarim

E) Orgiitleme

16



CELISIM PSiKOLOJISI

KiSiLiK GELiSiMi
Kisilik ile ilgili Temel Kavramlar
Kisilik

Bireyi digerlerinden ayirarak “kendisi” yapan ozellikler bitinudar.

ECGITIM BILIMLERI

Karakter

Bireyin gunlik yasamdaki davranislarinin icinde yasadigi toplu-
mun degerler sistemine gore degerlendiriimesidir.

Kisilik her bireyin yasami boyunca kendine 6zgu diisiinme, davran-

ma ve hissetme bigimidir.
Mizag (Huy)

Kisiligin, dogustan getirilen, kolay degismeyen, duygusal yonudur.

Bireyin herhangi bir uyariciyla ilgili bakis acisi, egilimi, yaklagim
tarzi ve dusunce bigimidir.
Benlik Tasarimi

Bireyin kendisinin; ilgilerinin, yeteneklerinin, degerlerinin ve so-
rumluluklarinin farkinda olmasi ve kendisini algilama bigimidir.

 ilgi
Bireyin baskasinin zorlamasi olmaksizin, kendi tercihiyle ve
. | hoslanarak sectigi etkinliklerdir.

Benlik

: Bireyin kendisine iligkin algi, dustince ve deger yargisidir.

ideal Benlik

Bireyin sahip olmak istedigi benliktir.

Oz Sayg

Bireyin gercek benligi ile ideal benligi arasindaki farki degerlen-
i dirmesidir.

KiSILIK GELiSIMi KURAMLARI

Psikanalitik Yaklagim (Sigmund Freud)

Topografik Kuram

Freud’a gore insan davraniglari t¢ boélime ayrilir: biling, biling 6ncesi ve bilingdigl.

Freud, bu ¢ bolimi buzdagdina benzetir:

‘ Buzdaginin suyun Ustlindeki, gériinen kismi

‘ — > ‘ Biling ‘

‘ Su seviyesinin hemen altindaki kisim

‘—»‘ Biling 6ncesi ‘

‘ Suyun altinda kalan ve en genis alani kapsayan, goériinmeyen kisim

‘H‘ Bilingdis ‘

Biling

Bireyin farkinda oldugu yasantilarin oldu-

gu yer.

etmesi

Biling 6ncesi

Bireyin farkinda olmadigi, ama biraz dik-
kat ve diistinceyle biling diizeyine gagira- :

bildigi yasantilarin oldugu yer

biraz dustnerek hatirlamasi

Bilingdisi

Yapisal Kisilik Kurami

id, ego ve siiper ego.

sliper egoyu etkiler.

sinda kurulacak dengeye baglidir.

i o Kisiligin ilkel boyutudur.
.« Dogustan gelir.

ma gibi davranislarla yénlendirilir.
i o Hazilkesiyle ¢galigir.

i Ornegin; Bagkalarini veya kurallari umur-

i samadan yasayan, cani ne isterse onu :

Bireyin farkinda olmadigi ve ancak 6zel : yanan tek dnceligi hazlari olan bir bireyde '

bazi tekniklerle (hipnoz, serbest gagrisim :

. id baskindir.

vs.) biling duzeyine getirilebilen yasanti ve

duyumlarin oldugu yer.

Ornegin; Bireyin kéti bir aliskanhiginin
altinda gideremedigi bazi ihtiyaglarinin :

yatmasi

: Ego

e Kisiligin yuratme ve yonetme organidir.

davraniglarla yonlendirilir.

«  Freud'a gore kisiligin i boyutu vardir: :
* Gergekgilik ilkesiyle ¢alisir.

Ornegdin: Ne yaptigi sorulan bireyin o an : * Id, kisiligin temel boyutudur, egoyu ve

yaptigi seyi ve algiladigi durumu ifade '
e Saghkh kisilik; id-ego-siiperego ara-
: i mekanizma egodur.

Ornegin; Anahtari nereye koydugunu unu- * Aclik, susuzluk, cinsellik, acidan kag- :

tan birinin nereye koymus olabilecegini

Ornegin;
gkUItl’ern normlarini kabullenen, bunlara
uygun hareket eden, bunlarin ¢izdigi sinir-
e Gergekei, mantikh, kurallara uygun
: rego baskindir.

i+ dile siiperego arasindaki denge un-

surudur.

: Ornegin; Butiin parasini harcayip gok iste-
digi cep telefonunu almak isteyen birine

indirime girecedi zaman telefonu aldiran

Siiperego

* Kisiligin; toplumsal, ahlaki, vicdani y6-

nuddr.

i« Sosyal iligkilerle aktarilan geleneksel

degerler ile toplumsal, ahlaksal ve
kultirel ahskanliklarin igsellestiriimis
seklidir.

i o Kisinin ideal benligini barindirir.

Qe Kusursuzluk ve ahlak ilkesiyle calisir.

Yasadigi ailenin, toplumun,

lari agmayan birinin yaklasiminda supe-

31
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CELISIM PSiKOLOJISI

TEST 20

(Coziimler igin karekodu okutunuz.)

Cocugun birinci dereceden baglandigi yakinlarindan ya

da kendisini glivende hissettigi bir ortamdan ayrilmasini

gerektiren durumlarda yasadigi duygusal ¢catisma ve ank-

siyete (kaygi) halidir.

Yukaridaki agiklama asagidaki kavramlardan hangi-

siyle ilgilidir?

A) Guvensiz baglanma
B) Ozerklesme korkusu
C)

D) Ayrilik kaygisi
E)

Umutsuzluk

Kaginma baglanma

Kendine de basgkalarina da giivenmeyen bir kiside

hangi baglanma stilini geligmistir?
A) Daginik

B) Kayitsiz

C)

D) Kaginan
E)

Korkulu

Gulvenli

Annenin bebegini sik sik yalniz biraktigi durumlarda
bebekte anneye karsi glvensizlik olusur ve bebekte terk
edilecegi endisesi meydana gelir. Bu endise nedeniyle
cocuk anneyi birakmak istemez, annesinin yanindan ayril-
masina izin vermez ve annesini géremediginde aglar ve

asiri tepkiler verir.

Yukarida asagidaki baglanma stillerinden hangisi agik-

lanmigtir?

A) Guvenli
B) Daginik
C)
D) Kaginan
E)

Kayitsiz

Kaygil

ECGITIM BILIMLERI

Ug buguk yasindaki Kayra annesi ve babasi ¢alistigi icin
kres ve glindiiz bakimevine gitmektedir. Onu krese her
sabah annesi birakmaktadir. Annesi Kayra'y krese birak-
tiktan sonra, Kayra bir stire Uzllip aglamakta, fakat daha
sonra arkadaslarini gériince arkadaslariyla oynamaya git-
mektedir.

Buna gore Kayra’nin asagidaki baglanma stillerinden
hangisine sahip oldugu séylenebilir?

A) Kaygih

B) Guvenli

C) Daginik

D) Kaginan

E) Korkulu

e Hem kendilerine hem de bagkalarina deger verirler.

* Alacaklari kararlarda baskalarinin onayina daha az ge-
reksinim duyarlar.

* Bagkalariyla yakin iligkiler kurabilirler.

Yukarida verilen 6zellikler yetigkin tiirli baglanma stil-
lerinden hangisine aittir?

A) Kaginan
B) Kayitsiz
C) Daginik
D) Guvenli
E) Korkulu

Baglanma Kuramr’na gore;

I. Ylksek 6z guven ve benlik saygisina sahip olma
Il. Baskalarinin onayina gereksinim duyma

I1l. Kendini degerli gérme

ozelliklerinden hangileri giivenli baglanan kisilerde

gorilmez?

A) Yalniz |
B) Yalniz |
C) Yalniz lll
D) Il velll
E) Ivelll




CELISIM PSiKOLOJISI

EBEVEYN TUTUMLARI

Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik anne-baba;
e Cocuklarina karg! olumlu tutum sergiler.

e Gerekgelerini agiklayarak ve gocuklarina danisarak kural
koyar.

de kisitlayabilir.

e Cocuklarina sevgisini hissettirir.

e Cocuklariyla rahat iletisim kurar.

* Elestiriye acgiktir.

e Davranis kazandirmak icin genellikle 6dillendirmeyi tercih
eder, cezalandirmaya nadiren basvurur.

e Tutarhdir.

e Kendilerinden memnun, 6z glven sahibi, 6zsaygl dizeyi
yuksek gocuklar yetistirir.

e Anne babanin tutarli ve kararli tutumu gocugun kendisine ve ) .
costid P Anne ile baba arasinda yaklasim farkinin oldugu ciftlerde

cevresindekilere giiven duygusunu gelistirir.

Otoriter (Baskici) Anne-Baba Tutumu

Otoriter anne-baba;

e Disiplin adi altinda genellikle ceza yéntemi kullanir.
e Cocuktan butun isteklerini yerine getirmesini bekler.
e Cocuklariyla az ilgilenir.

e Soguktur, katidir, kavgacidir.

e Cocuklara s6z hakki vermez.

* Emredici, yasaklayici bir dil kullanir.

e Cekingen, mutsuz, 6z glivensiz, baskalarina glivenmeyen
cocuklar yetigtirir.

Asiri Hosgoriilii (izin Verici) Anne-Baba Tutumu

Asiri hosgorilli anne-baba;

* Kural koymaz, cezalandirmaz ve ilgisizdir.

* Cocuklarinin davraniglarina sinirlama getirmez.
e Cocuklarin kararlarina karismaz.

e Cocuklardan bir sey istemez.

* Dikkat gcekmeye galigan, bencil, simarik, disarida rol model-

ler arayan, ne yapacagina bilemeyen, arkadaslari tarafindan
sevilmeyen ve kabul gérmeyen ¢ocuklar yetistirir.

* Bu sekilde yetisen gocuklar, bitln isteklerinin aileleri tara- o . .
¢« Cocuklarinin ilgi, istek ve gereksinimlerini ihmal eder veya

findan yerine getirilecedi dustincesine sahip olurlar.

* Narsizm olarak bilinen psikolojik rahatsizliklarin temelinde . .
i ¢ Bututuma sahip anne ve babalar genellikle gocuklarini yan-

ebeveynlerin gevsek tutumlari vardir.

Asirit Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Asiri koruyucu anne-baba;

e Koruma ve sefkat gudusiyle gocuklarinin risk almasina,
6zerk davranmasina izin vermez.

ECGITIM BILIMLERI

i » Asiri 6zen ve denetim g0sterir.
i e Cocuklara deneme, yaniima, basarma olanagi vermez.

e Asiri duygusal, urkek, 6z glvensiz, bagiml ¢ocuklar yetis-

tirir.

Reddedici Anne-Baba Tutumu

Reddedici anne-baba;
* Cocuklarindan belirli isteklerde bulunabilir, onlari belirli 8I¢a- .« Gocuklari istemez ve onlara bu mesaiji her firsatta verir.
e Cocuklariilgi ve sevgiden yoksun birakir.

e Sevmeyi, affetmeyi bilmeyen, kin ve nefret duygulariyla dolu,

olumlu benlik algisina sahip olmayan, slipheci, hosgorisiz
cocuklar yetistirir.

Tutarsiz (Dengesiz) Anne-Baba Tutumu

Tutarsiz anne-baba;

i« Cocuklarina karsi ne zaman, nerede, nasil davranacagi belli

olmayan anne-baba tipidir.

ortaya gikar.

.« Bir dyle, bir boyledir.
e Asi, hirgin, inatgi gcocuklar yetistirebilecegi gibi icine kapanik

cocuklar da yetistirebilir.

* Dikkat daginikhgi, yalan séyleme, odaklanamama gibi so-

runlar gézlemlenen ¢ocuklar yetistirir.

i e Bugocuklar nerede nasil davranmasi gerektigini kestiremez.

Mikemmeliyetgi (Yetkinci) Anne-Baba Tutumu

Mukemmeliyetci anne-baba;

e Cocuklarinin basarili olmalari i¢in onlara baski yapar.

e Cocuklarindan hep daha fazlasini ister.

* Cocuklarini diger gocuklarla karsilastirir.

* SOzde ¢ocuklarinin iyiligi amaciyla birgcok sey yaparak ¢o-

cuklarinin ileride ¢ok ciddi sorunlar yagamalarina zemin ha-
zirlar.

* Yetinmeyi bilmeyen, mutsuz, kendini hep baskalariyla kiyas-

layan cocuklar yetigtirir.

* Yanlis yapmaktan korkan, kendilerine guvenleri olmayan,

surekli i¢ gatisma iginde olan gocuklar yetigir.

ilgisiz (ihmalkar) Anne-Baba Tutumu

iigisiz anne-baba;
6nemsemez.

larinda istemez veya uzak tutmaya caligir.

* Bu tip ailelerde ¢ocuk fiziksel ve duygusal yalnizliga itiimek-

tedir. Cocugun hareketlerinin gérmezden gelinerek diglan-
masi s6z konusudur.

.+ Kstii aliskanliklan olan (igki, sigara, uyusturucu madde vs.),

kendini ifade edemeyen, daginik kimlik statisiine sahip, asi,
hirgin (ya da korkak, silik) cocuklar yetistirir.
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OGRENME PSiKOLOJigI

1. Ogrenen ile ilgili Faktorler

Tiire Ozgii Hazirolus

e Bir organizmanin istenilen davranigi gostermek icin gerekli
biyolojik donanimina sahip olmasi durumudur.

Ornegin;

» Bir karganin konusmayi 6grenememesi

ECGITIM BILIMLERI

i Olumsuz Transfer

Onceden 8grenilmis bilginin yeni bilginin égrenilmesini zorlas-
¢ tirmasidir.

Ornegin;

» Gitar calmay! kendi kendine ve notasiz 6grenen birinin daha

sonra katildig1 baglama kursunda kuralli ve notalarla baglama
calmayi 6grenmekte zorlanmasi

» Tuslu telefon kullanmaya alismis birinin akilli telefon kullan-

Olgunlagsma

e Organizmanin, 6grenme yasantilarindan bagimsiz olarak,
kalitimin etkisiyle kendinden beklenen gorevleri yerine geti-
rebilecek bilissel ve fiziksel dlizeye gelmesidir.

Ornegin;

» Cocuklarin tuvalet aliskanhgini kazanabilmek igin belli bir

yasa (yaklasik 3 yas) gelmelerinin gerekmesi

makta zorlanmasi

» Manuel vitesli otomobil kullanmaya aligmis birinin otomatik vi-

tesli otomobili kullanmakta zorlanmasi

. Ket Vurma (Bozucu Etki)

ileriye Ket Vurma
Eski bilginin yeni bilgiyi unutturmasidir.

Ornegin;

¢ » Yeni bir okula nakil olan ve okul numarasi degisen bir 6gren-

cinin numarasi soruldugunda eski okul numarasini séylemesi

Geriye Ket Vurma

Genel Uyarilmig Hali ve Kaygi Diizeyi

e Organizmanin disaridan gelen uyaricilara agik olma, bunlari
alma duzeyidir.

Ornegin;

Yeni bilginin eski bilgiyi unutturmasidir.

Ornegin;

» Bir 6grencinin Ingilizce dersinde zitlik baglaglarini 6grendikten

sonra daha 6nce 6grendigi neden-sonug baglaglarini unutmasi

» Gereginden fazla sicak olan bir ortamin bireyin uykusunu ge- : :

tirerek, okuduklarini anlamamasi, yani 6grenmesi icin gerekli
uyariimishk halini olumsuz etkilemesi

i Transfer

« Onceki 6grenmelerin sonraki 6grenmeleri kolaylastirmasi

Gecmis Yasantilar

¢ Organizmanin bir alandaki 6nceki bilgi, beceri ve deneyimle-

rinin olumlu ya da olumsuz transfer (aktarim) veya ileriye ya
da geriye ket vurma yollariyla 6grenmeyi etkilemesidir.

Transfer (Aktarim)
Olumlu Transfer

Onceden égrenilmis bilginin yeni bilginin 6grenilmesini kolaylas-

veya zorlastirmasi s6z konusudur.

P Ogrenme siireci devam etmektedir, tamamlanmamistir.

e Ogrenmeyle ilgilidir.

Ket Vurma

i o Ogrenmelerin birbirinin hatirlanmasina engel olmasi s6z ko-

nusudur.

P Ogrenme siireci sona ermistir.

* Hatirlama veya unutmayla ilgilidir.

tirmasidir. ileriye etkin kolaylastirma veya geriye etkin kolaylas-

tirma seklinde gerceklesebilir.

ileriye etkin kolaylastirma: Eski bilginin yeni bilgideki yetkin-

ligi artirmasidir.

Ornegin;

» Fotograf makinesini iyi kullanan birinin kamera ile kolayca ve
etkili bir sekilde cekim yapabilmesi

Geriye etkin kolaylagtirma: Yeni bilginin eski bilginin daha

etkili ve yetkin bir sekilde kullaniimasini saglamasidir.

Ornegin;

Bir 6grencinin carpma-bdime islemlerini yaptiktan sonra daha

once 6grendigi toplama-cikarma iglemlerini de daha kolay ve
hizli yapmasi

. Oncelik Etkisi

ilk dgrenilen bilginin daha iyi hatirlanmasidir.

Ornegin;

» Bir 6grencinin ezberlemesi gereken 30 ingilizce sbzciikten

olusan bir listedeki ilk 5 s6zctigu kolayca hatirlamasi

. Sonralik Etkisi

Son 6grenilen bilginin ilk 6grenilene gore daha iyi hatirlanmasidir.

Ornegin;

¢ » Bir 6grencinin ezberlemesi gereken 30 ingilizce sdzciikten

olusan bir listedeki son 5 s6zcligu kolayca hatirlamasi
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OGRENME PSIKOLOJiISI

TEST 2

(Coziimler igin karekodu okutunuz.)

Einstein, “Aslinda herkes dahidir. Ama siz kalkip bir balig
agaca tirmanma yetenegine gore yargilarsaniz, balik tim
hayatini aptal olduguna inanarak gecirecektir.” demistir.

Bir baligi agaca tirmanma yetenegine gore yargilayan

birinin 6grenmeye iligkin agagidaki temel kavramlar-

dan hangisini g6z ardi ettigi soylenebilir?
A) Genel uyariimig hali

B) Tire 6zgu hazir olug

C)

D) Olgunlagsma
E)

Blylime

Gegmis yasantilar

Q klavye oldukga hizli yazabilen Murat, devlet memuru

olarak atandiktan sonra calistigi birodaki F klavye bilgisa-

yarda yazi yazmaya uzun sure alisamamistir.

Murat’in F klavyede yasadigi giigliik asagidaki kavram-

larindan hangisiyle agiklanabilir?

A) Olumsuz transfer
B) Kodlama

C)

D) Cagrisimsal anlam
E)

Sonralik etkisi

Geriye ket vurma

Gittigi muzik kursundan keman ¢almayi hizlica 6grenen ve

muzikal yetenegdi ¢cok iyi olan Baran kisa sureli bir ugrastan
sonra cello galmayi da kolaylkla 6grenmistir.

Bu durum asagidakilerden hangisine 6rnektir?

A) Sonralik etkisi B) Bilissel 6grenme
C) Negatif transfer

E) Oncelik etkisi

D) Olumlu aktarma

ECGITIM BILIMLERI

Krese giden 3,5 yasindaki kizina okuma-yazma 6gretmeye
calisan Baris, gosterdigi tim ¢aba ve denedigi tim yon-
temlere ragmen kizina okuma-yazma 6gdretmeyi basara-
mamistir.

Buna goére Barig’in 3,5 yasindaki kizinin okuma yaz-
mayi! 6grenememesinin temel nedeni asagidaki kav-
ramlardan hangisiyle agiklanir?

A) Dikkat

B) Ogrenilmis caresizlik

C) Genel uyariimishk hali ve kaygi diizeyi

D) Kendini gergeklestiren kehanet

E) Olgunlasma

Asagidakilerden hangisi olumlu aktarima bir 6rnektir?
A) Ezber yetenegdi gugli olan birinin farkinda olmadan tiim
sehirlerin trafik plaka numaralarini ezberlemesi

B) Otomatik vites ara¢ kullanan birinin manuel vites bir
araci kullanmakta bir slire zorlanmasi

C) Bilgisayarinin ekrani dokunmatik olan birinin bu 6zellik
bulunmayan bir bilgisayarin da ekranina dokunarak is-
lem yapmaya calismasi

D) Matematigiiyi olan bir 6grencinin Kimya dersindeki ma-
tematiksel iglemleri kolaylikla yapmasi

E) Sert yastikta uyumaya alismis olan birinin kaldigi otel-
deki yumusak yastik nedeniyle uyuyamamasi

Evindeki eski tip bulasik makinesini yeni tip bir makineyle
degistiren Aysen, uzun sure makineyi eskisi gibi caligtir-
maya calismis, Aysen’in yeni makineyi kullanmaya alis-
masi hayli zaman almistir.

Aysen’in durumu 6grenmeyi etkileyen agsagidaki faktor-
lerden hangisiyle aciklanir?

A) Olumsuz aktarim

B) Oncelik etkisi

C) Dikkat

D) Sonralik etkisi

E) Olumlu aktarim
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Duyusal Uyaricilarin Etkilesimi

e Organizmanin sergiledigi davranisin cogunlukla tek bir uyari-

cinin degil birden ¢ok uyaricinin sonucunda ortaya gikmasidir.

Ornegin;

ci uyarici) bir 6grencinin okula kosarak gitmesi (ortaya ¢ikan
davranis)

Kosullu (Tepkisel) Engelleme

e Organizmanin herhangi bir 6grenme icerigine karsi surekli
tepkide bulunmasi sonucunda yorulmasi ve bundan dolayi
sénmenin gerceklesmesidir.

e Kosullu engellemenin 6niine gegmek icin aralikli tekrarlar
« Ogrenen kisi bu asamada 6grendiklerini belleginde saklar

yapmak gerekir.
Ornegin;

ri yorulmasi ve parkur hentiz bitmeden yurimeyi birakmasi
(Aralikh tekrar yapiimadigi icin sénme gercgeklesti.)

kika yurlyls, 10 dakika mola...” seklinde planlanmasi ve bu
sayede ekipteki herkesin yurlytsu tamamlayabilmesi (Aralikh
tekrar yapildi ve kosullu engelleme yagsanmadi.)

Salinim Etkisi

rin duruma, zamana gore degisiklik gosterebilmesidir.

Ornegin; Cani sikkin olan ve bu nedenle higbir sey yapmak iste- Bredin:
meyen birinin bu durumunun sebebinin ailevi ya da kisisel bir : g

sorundan kaynaklanlyor Olabilecegi g|b| ba$ angSI g|b| leyOIOJlk » Bir QOCUgUn, ablasinin bisiklet slrerken yaptlklarlnl IZleyIp zih-

bir rahatsizliktan da kaynaklaniyor olabilmesi

Crespi Etkisi

sa performans da o kadar artar.

Ornegin; Ogretmenlerine daha yiiksek maas veren ve daha ¢ok
6zliik hakki saglayan bir egitim kurumundaki 6égrenci basarisi-

nin bunlarin disik oldugu bir egitim kurumuna gore daha yuk- Ornegin;

sek olmasi

BILISSEL AGIRLIKLI DAVRANISGI KURAMLAR

Sosyal (Dolayli / Model Alarak / G6zlem Yoluyla)
Ogrenme Kurami (A. Bandura)

Sosyal 6grenme kuramina gore;

runlu degildir.

«  Ogrenme organizmanin baskalarini, gevresini gézleyip olay-

lari biligsel bir diizen icinde kurmasiyla gerceklesir.

e Birdavranis 6grenilmis olsa da mutlaka performansa donis-

uygun kosullar olusursa performansa donustaralar.

e Performans ve 6grenme ayni seyler degildir.

tirmeyebilir.

ECGITIM BILIMLERI

i Model Alma Siirecinin Asamalari

Dikkat 5> Hatirlama 2 Uygulama 22 Gudilenme

| Dikkat

» Okula geg kalan (birinci uyarici) ve otobiisii de kagiran (ikin- * Ogrenen kisi bu asamada dikkatini modele verir, modelin

davraniglarini izler.

* Dikkatle izleme, dogru algilama ve dogru 6grenme suregle-

rini kapsar.

Ornegin;

» Sosyal medyada karsilastigi bir yemek tarifini 6grenmek igin

bireyin yemegin yapilisini izlemesi

Hatirlama

ve gereginde geri cagirir.

» Sabahtan 6gleye kadar araliksiz yiiriiylis yapan birinin asi- * Davranislari zihinde kaydetme sirecidir.

* Kodlama ve sembollestirme kapasitesiyle yakindan ilgilidir.

Ornegin;
> Bir doga yiriylstnde programin *30 dakika ylrdyds, 10 da- » Ciragin, ustasinin motor yagini arabaya nasil doldurdugunu
kika mola, 30 dakika ytriyls, 30 dakika yemek arasi, 30 da- :

izleyip ustasinin yaptigi islemleri zihnine kaydetmesi

Uygulama (Davraniga Déniistiirme/Yeniden Uretme)

« Ogrenen kisi bu asamada égrendiklerini performansa do-

nastardr, uygular.

«  Organizmanin tepkisinin engellenmesine yol agan uyaricila- *  Ozyeterlik kapasitesiyle yakindan ilgilidir; bireyin 6grendikle-

rini uygulayabilmesi icin fiziksel yeterligin yani sira bagarma-
ya yonelik istek ve inanca da sahip olmasi gerekir.

nine yerlestirdikten sonra bu bilgileri kullanarak bisiklet stirmesi

. Gudiilenme (Pekistirme)

L . . ) . " © « Bu asama, 6grenen kisinin 6grendiklerinden yola ¢ikarak or-
* Pekistireg miktari ile performans (tepki) arasindaki pozitif :

korelasyonu ifade eder. Yani pekistire¢ (6dil) ne kadar artar- |
i Ogrenen, bu agamada (g farkl pekistirme yoluyla gldulenebilir:

taya koydugu performanstan aldigi doyumu ifade eder.

Dogrudan Pekistirme
Bireye dis cevre tarafindan verilen pekistirmedir.

» Ogluna araba strmeyi 6greten bir babanin ¢cocuk arabayi su-

rebildiginde ona bir araba almasi

Dolayl Pekistirme

Bireyin dogrudan pekistire¢ almadan modelin uygun davranislari-
nin pekistiriimesi nedeniyle aldigi pekistirmedir.

« Ogrenme icin pekistirme veya performansa dénistiirme zo- Ornegin;
© » Her giin uyandiginda yata@ini toplayan abisinin annesi tara-

findan odullendirildigini goren kardesin de yatagini toplamaya
baslamasi

icsel Pekistirme

tirdlmds olmasi gerekmez. Ogrenilmis bir davranis ancak Bireyin kendisine veya model aldigi kisiye herhangi bir pekistirec

verildigine bakmaksizin kendini pekistirmesidir.

Ornegin;

*  Organizma, modelden dgrendigini hemen davraniga donis- » Evrim konusuna ilgi duyan birinin evrim Gzerine hacimli bir Ki-

tab1 okuduktan sonra kendini takdir etmesi
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OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

TEST 2

(Coziimler igin karekodu okutunuz.)

Birol Ogretmen, ders planlarini dgrencilerin ayni anda bir-
den ¢ok hedef davranigi edinmelerini saglayacak sekilde

yapmaktadir.

Birol’'un bu yaklagimi 6gretim asagidaki ilkelerinden

hangisiyle dogrudan iligkilidir?

A) Bilinenden bilinmeyene

B) Somuttan soyuta

C) Ekonomiklik

D) Aciklik
)

E) Yakindan uzada

Omiir Ogretmen, akilli tahtadan actigi bir videoyu 6grenci-

lerin dikkatle izlemelerini, 6n bilgilerini ve verilen dlcitleri

kullanarak video igerigindeki 6nermelerle ilgili nesnel bir

karar olusturmaya calismalarini istemistir. Ogretmen, bu
calismanin dgrencilerin kavrayis dizeylerini gelistirecegdini
distnmektedir.

Omiir, bu galismayla 6grencilere asagidaki beceriler-

den 6zellikle hangisini kazandirmayi hedeflemistir?

A) Yansitici
D) Yaratici

B) Sezgisel
E) Metabilis

C) Elestirel

Her ders kendine 6zgidir ve bu derslerde kullanilabilecek
ogretim yontem ve teknikleri de buna gore farkliliklar gos-
terir. Ornegin; felsefe dersinde diiz anlatim etkili bir yéntem
olabilirken fen bilimleri dersinde deney yontemine basvu-

rulmasi gerekir.

Yukaridaki agiklama 6gretimin asagidaki ilkelerinden
hangisine vurgu yapmaktadir?

A) Hedefe gorelik B) Ogrenciye gérelik
C) Bilinenden bilinmeyene D) Transfer

E) Yasama yakinlik

ECGITIM BILIMLERI

Dal€e’in Yasanti Konisi, en iyi grenmenin dogrudan edini-
len ve mimkiin oldugunca biitiin duyu organlarinin katilimi
ile gercek ortamlarda gergeklestigini savunur.

Asagidaki 6gretim ilkelerinden hangisi Dale’in Yasanti
Konisi’nin yukaridaki gériiguyle uyumludur?

A) Hedefe gorelik

B) Etkin katihm

C) Hayatilik

D) Aktualite

E) Bilinenden bilinmeyene

Tarih 6gretmeni Mehmet Emin, “ll. Mahmut Dénemi’'nde
yapilan yenilikler” konusunu iglerken 6grencilerine konuyu
sbzel olarak anlatmisg, ayrica konuyla ilgili bir sunu hazirla-
mis, sunuyu gorsel materyallerle de desteklemistir.

Mehmet Emin’in dersi ¢esitli materyallerle zenginles-
tirmeye ¢alismasi onun asagidaki 6gretim ilkelerinden
hangisine uygun davrandigini géstermektedir?

A) Somuttan soyuta

B) Hedefe gorelik

C) Aciklik

D) Transfer

E) Ogrenciye gorelik

Turk dili ve edebiyati 6gretmeni Sena, derste 6ncelikle siir
kavramini, ardindan Tirk siirini ve son olarak da Cumhuri-
yet Dénemi Turk siirini iglemigtir.

Buna gore Sena’nin uygulamasi asagidaki 6gretim ilke-
lerinden hangisine uygundur?

B) Timdengelim

D) Butunluk

A) Yakindan uzaga
C) Somuttan soyuta

E) Bilinenden bilinmeyene
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OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI ECGITIM BILIMLERI

OGRETIM STRATEJILERI : Sunus Yoluyla Ogretim Stratejisinin Yararlari ve

L . . Sinirhiliklari
SUNUS YOLUYLA OGRETIM (ANLAMLI OGRENME) :

(AUSUBEL)

Yararlari Sinirhiliklari

Ogretmen merkezlidir.

Ogretmen konuyu genelden dzele bir yaklasimla (timdenge-

Kalabalik siniflar

Analiz, sentez gibi Ust diuzey davraniglar
ve yaraticl, yansitici, elestirel distinme gibi

icin uygundur. | Ust dizey disunme becerileri kazandira-

lim yontemiyle) 6grencilere aktarir. maz.

« Ogrenci zihnen aktiftir, merkezde degildir. Anlamli 6gren- Sikicidir.
o o o . me saglanir.

*  Bilgi ve kavrama dizeyinde 6grenmeler gergeklesir. Kisa surede Ogrenci-ogrenci etkilesimi olmadigindan
* Dersin basinda ve sonunda daha ¢ok kullanilr. ¢ok sayida bilgi | 6grencilerin kendi aralarinda duyussal be-
o Ogretmen-dgrenci etkilesimi vardir, 6grenci-6grenci etkile- verilebilir ceriler kazanmasina engeldir.

simi yoktur. Ekonomiktir. I%zbere yonlendirebilir.

. ) Uygulanmasi | Ogrenmenin uygulanabilirligi ve kalicihgi
e Orneklere bolca basvurulur. Kavram, ilke ve genellemelere : kolaydir. azdir.

o6gretmen ulasir.
e Duz anlatim, soru-cevap, sempozyum, gosteri gibi teknikler Ornegin;

-

N

kullantlir.
Kullanilan dilin agik (6grenci dlizeyine uygun) olmasi gerekir.

Somut islemler dénemindeki 6grenciler (12 yas éncesi) i¢in

uygun degildir ¢linkli daha ¢ok soyut kavramlarin 6gretimin-

de kullanilan bir stratejidir.

. On Orgiitleyicilerin (Organize Edicilerin) Sunulmasi

Yeni bilginin yapisini olusturup gergevesini belirleyen, 6g-
rencinin yeni bilgiyi dnceki bilgileriyle iliskilendirmesini sag-

layan derse giris ifadeleri (6n Orgutleyiciler) bu asamada

sunulur.

On érgiitleyici agiklamall (konunun tanimini igerir bir bigim-
de) veya karsilastirmali (konularin birbiri arasindaki benzer-

lik veya farkliliklar1 gosterir bigimde) olabilir.

En etkili 6n 6rgutleyici kavram haritalaridir.

. Ogrenilecek Konunun Sunulmasi

Konu 8gretmen tarafindan bu asamada sunulur (timdenge-

lim yaklagimiyla).

. Biligsel Orgiitlemenin Giiglendirilmesi

Dersin basinda verilen 6n 6rgltleyicilerin igerisine yeni bilgi
bu asamada eklemlenir, bdylece butlnlestirme ve anlaml
6grenme saglanmis olur.

Adimlari

1- Konunun agiklanmasi (Ogretmen)

2- Konunun alt béliimlerinin agiklanmasi (Ogretmen)

3- Konuyla ilgili olumlu ve olumsuz érnekler verilmesi (Ogret-

men)

4- Ogretmenin verdigi olumlu ve olumsuz érneklere ek agikla- :

malar yapma (Ogrenci)

5- Ek érnekler verme (Ogrenci)

oy

Bir matematik 6gretmeninin asal sayilar konusunu dersin ba-
sinda ayrintiya girmeden, baslangi¢ ifadeleriyle vermesi, ar-
dindan asal sayilari tanimlamasi, timdengelim yontemiyle
asal sayllara ¢ok sayida 6rnek vermesi, ardindan sorular so-
rarak 6grencilerden de Ornekler istemesi 6gretmenin konuyu
sunus yoluyla égrettigini gosterir.

BULUS (KESIF) YOLUYLA OGRETIM (Bruner)

Ogrenmenin arastirma, deney siirecleriyle gerceklestirildigi
o6gretim stratejisidir.
Ogretmen zit érnekler vererek biligsel dengesizlik yaratir.

Ogrenci érneklerden hareketlerle ilke, kavram ve genelleme-
lere ulagir.

Ogrenci akiiftir.
Tumevarim ydntemini kullanir.Sezgisel dusinme vardir.

Bircok Ust diizey dislinme becerisi (problem ¢dzme, elesti-
rel disiinme, analitik diisinme, karar verme) kazandirir.

Her insanin merak duygusuna sahip oldugunu, bu duygunun
icsel gudulenmeyi sagladigini savunur.

Ogrenci, kesfetmeye tesvik edilmelidir.

Ogretmen sonucu sdylememeli, bunu éJrencinin bulmasi
icin onu cesaretlendirmelidir.

icsel pekistirme, dissal pekistirmeden cok daha énemli bir
yer tutar.

is birlikli 6grenme, tartisma gibi yontemlerle gok yénli etki-
lesim saglanmahdir.

Arag-gerecler ile 6gretim desteklenmelidir.

Ogrenciler ilke ve kavramlara ulagabilmeleri igin ipuglariyla
yonlendirilmelidir.

Farkli yontemler birlikte kullaniimalidir.

Ogrencinin her tirlii diisiincesine deger verilmelidir.

135



140

OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

TEST 17 LA

(Coziimler igin karekodu okutunuz.) =

Bu yontem 6grencileri disinmeye sevk etmekte ve 6gren-

cilerin dersi dikkatle dinlemesini saglamaktadir. Bu yontem

ile 6grenciler baskalarinin fikirlerini elestirme, kabullenme
ve tahammuli égrenir. Cok seslilige ve demokratik ortam-

lara alisir. Toplum icinde konusma becerisini elde eder.

Ogretmene ise dJrenciye aktarmaya galistiklarinin égreni-
lip 6grenilmedigini veya ne derece ogrenildigini degerlen-

dirme imkani verir.
Parcada ozellikleri verilen yontem asagidakilerden
hangisidir?
A) Benzetim yontemi
B) Winnetka sistemi
C) Anlatim yéntemi
D) Gosterip-yaptirma
)

E) Soru-cevap yontemi

Asagidaki durumlarin hangisinde anlatim yéntemi kul-

lanilmasi dogrudur?

A) Ogrencilerin konu hakkinda &n bilgilerinin olmadigi du-

rumlarda

B) Analiz, sentez ve degerlendirme diizeyinde davranisla-

rin kazandirilmasi s6z konusu olan durumlarda

C) Ogrencilerin siirece etkin katilimlarinin énem tasidig
durumlarda

D) Ogrencilerin yetenek diizeylerinin ortalamanin altinda

oldugu durumlarda

E) Bilgilerin karmasik ve ayrintili oldugu durumlarda

Asagidaki durumlarin hangisinde anlatim yontemi kul-

lanilmasi dogru degildir?

A) Derse giris yapma

B) Derste ele alinan konuyu 6zetleme
C)

D) Ogrenci ilgisini konuya gekme
E)

Konuyla ilgili agiklama gerektiren bir bilgi aktarma

Uygulama diizeyinde bir davranis kazandirma

ECGITIM BILIMLERI

Asagidakilerden hangisi anlatim yonteminin bir tistiin-
ltigli sayillamaz?
A) Ogretmen dersi istedigi hizda diizenleyebilir.

B) lyi bir sunumla égrencilere kisa zamanda ¢ok sayida
bilgi sunulabilir.

C) Ogretmenin dgrencilere gére daha etkin olmasi, zama-
nin etkili kullanilmasini saglar.

D) Ogrencilerin dinleme ve not alma becerilerinin gelisme-
sinde etkilidir.

E) Ayni zaman diliminde ¢ok sayida 6grenciye hizmet ve-
rilebilir.

Ender, matematik dersinde tlrev konusunu anlayamadigi
icin eve gelerek okulda 6grendiklerini tekrar etmis, inter-
netten arastirma yapmis ve yardimci kitaplardan sorular
¢ozmusgtar.

Ender’in uyguladigi bu 6gretim yontemi agagidakiler-
den hangisidir?

A) Bireysel galisma

B) Problem ¢ézme

C) Ornek olay

D) Tartisma

E) Proje

Nesrin Ogretmen, Tarih dersinde “II. Diinya Savasi” konu-
sunu iglerken anlatim yéntemini kullanmaktadir. Ogrencile-
rin disiinmesini, bilgilerini irdelemelerini, slirece etkin bir
bicimde katilmalarini saglamak, anlatim yonteminin dura-
ganligini gidermek ve 6gretimi etkili bir bicimde gercekles-
tirmek i¢in bir 6gretim teknigi kullanmak istemektedir.

Buna gére Nesrin Ogretmen’in belirledigi amaglara en
etkili bicimde hizmet edebilecek 6gretim teknigi asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Gozlem

B) Soru-cevap

C) Beyin firtinasi

D) Ornek olay

E) Gosterip yaptirma




OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

OGRENME STILLERI

KOLB’UN OGRENME STILLERI MODELI
(YASANTISAL OGRENME MODELI)

Kolb’a gore;

e Her 6grencinin 6grenme stili onun kisiligi ile benzerlik ve
* Bu modele gbre bireylerin tercih ettikleri uyaricilar, 6grenme

uyum tasir.
* Birey, kendi yasantilarindan (deneyimlerinden) dgrenir.
« Ogrenme stilleri iki boyutta ele alinir: Bilginin algilanmasi

mesi (aktif yasanti ve yansitici gdzlem)

Ogrenme Stilleri

Bilginin Algilanmasi

Somut Yasanti (Hissetme) | Soyut Kavramsallastirma

(Diigtinme)

Daha ¢ok dlstinerek, man-
tik yuruterek égrenir.

* Bes duyu organi ile 63- | *
renir.

e Problemi, problem ¢6z- | Problemi, problem ¢dézme
me yoéntemine gére de- yénteminin esaslarina goére
gil, sezgilerine dayali sistematik bir bigimde ¢6-
olarak ¢ozer. zer.

e Grup igerisinde konusa- | *
rak, tartisarak 6grenir. .

Bireysel dgrenir.

Tumdengelimcidir.

* Tdmevarimcidir. e Tercihen bireysel galisma,

programli 6grenme, bilgi-
sayar destekli 6gretim gibi
yontemleri kullanir.

e Tercihen tartisma, rol
oynama, drama gibi yon-
temleri kullanir.

Bilginin islenmesi
Aktif Yasanti (Yaparak
Yasayarak Ogrenme)

Yansitici Gozlem (izleme)

* Bireyler gevrelerini ve icin- | ®
de bulunduklari durumu
degistirme egilimindedir.

Gozlemleyerek oOgrenir.
“Nasil”, “Neden” sorularini
sik¢a sorar, bunlara yanit

 Disa donuktir, deneyimle- arar.

ri sonucunda ortaya ¢ikan- |
larla ilgilenir.

ice doniiktiir, kendi duygu
ve dislincelerine glivenir.
e Risk alir, sabirsizdir, deli|e
doludur, duygusal kontrolu
eksiktir, bagladigi isi bitirir.

Duygu kontrolU vardir, ris-
ke girmez, sabirlidir, so-
guktur.

* Deneme-yanilma, deney,
proje gibi yontemleri kullanir.

Diiz anlatim, gozlem, goés-
teri gibi yontemleri kullanir.

ECGITIM BILIMLERI

DUNN’IN OGRENME STILLERi MODELI

i Dunn’a gore;

» Ogrenme stillerini, 5renmeye odaklanma ve bilgiyi isleme

yollari bigiminde ifade eden Dunn 6grenmeyi ¢evredeki uya-
ricilarla iliskilendirmektedir.

stillerindeki farkliliklari ortaya koymaktadir.

e Bireyin 6grenmesinde kendine 6zgu biyolojik, psikolojik ve
(somut yasanti ve soyut kavramsallagtirma) ve bilginin iglen- :

sosyal yonleri etkilidir.

+ I¢ dinamikler ile dig faktérler etkilesime girerek égrenmeye

etki eder.

Ogrenme stiline etki eden faktérler; cevresel, duygusal, sosyal,
fiziksel ve psikolojik olarak bese ayrilir:

Cevresel Faktorler: Ses, gorintd, 1sik, is1, dekorasyon
Duygusal Faktorler: Gudlilenme, kararhlik, sorumluluk, i¢ yapi

Sosyal Faktorler: Bireysel ve esli calisma, uzman/rehber dene-
timinde galisma, bireysel ¢calisma

Fiziksel Faktorler: Ders calisma zamani, hareketlilik, yeme
ihtiyaci duyma, igitsel, gorsel, dokunsal duyulara hitap etme

Psikolojik Faktorler: Beyin ve tepkiler, beynin sag ve sol yari-
sindan birini tercih etme, hizl tepki, sakin davranma

GREGORC’UN OGRENME STILLERiI MODELI

* Bilginin nasil algilandig ve nasil islendigi tzerine kurulu bir

modeldir. Kolb modeline benzer.

» Kigiler algilama yeteneklerine gére somut ve soyut algila-

yanlar, algiladiklar verileri dizenleme yeteneklerine gore
ise ardisik ve random (ardisik olmayanlar) diizenleyenler ol-

mak Uzere farklilik géstermektedirler.

* Bireylerin bilgiyi somut ya da soyut olarak aldigini ve dogru-

sal ya da rastgele diizenledigini savunur.

e Buna gore dort farkli 6grenme tiriinden bahseder. Bunlar:

e Somut ardisik: Bilgiyi duyu organlariyla alip dogrusal di-

zenleyenlerdir. Yaparak yasayarak 6grenmeyi severler. Beg
duyu organlari oldukga gelismistir.

e Somut random: Bilgiyi alip rastgele diizenleyenlerdir. Prob-

lem ¢6zme konusunda iyidirler. Bagimsiz olarak ¢alismaktan

hoslanirlar. Sistematik plan verilmesine ihtiya¢g duymazlar.

e Soyut ardisik: Bilgiyi dislnerek alip dogrusal diizenleyen-

lerdir. Fikir ve kavramlara dnem verirler. Yeni kavram ve fikir

Uretmekten hoslanirlar.

e Soyut random: Bilgiyi distnerek alip rastgele diizenleyen-

lerdir. Bu bireyler icin 6grenilecek bilgilerde bir dizen olma-
sina gerek yoktur. Tartisma yéntemi, soru-cevap teknigi vb.
gibi 6gretim yontem ve tekniklerini tercih ederler.
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OGRETIM YONTEM VE TEKNIKLERI

TEST 32

(Coziimler igin karekodu okutunuz.)

Lamia, bir 6nceki egitim-6gretim yilinda biyoloji dersinde
islenen konulari anlamakta gok zorlanirken ve bu nedenle

bu dersi hic sevmezken bu egitim-6gretim yilinda tam

aksine derse karsi ¢ok ilgi duymaya, konulari anlamaya ve

dersi sevmeye baslamistir. Lamia’ya bu degisimin nedeni
soruldugunda Lamia gerekce olarak gecen vyilki biyoloji

odgretmeniyle iletisim kuramadigini, bu yilki biyoloji 6gret-
meniyleyse ¢ok iyi bir iletisim i¢inde olduklarini, onu ¢ok

sevdigini sdylemistir.

Dunn ve Dunn’un Ogrenme Stili Modeli’ne gore Lami-
a’nin biyoloji dersine karsi tutumundaki degisiklik, agsa-

gidaki faktorlerden hangisiyle ilgilidir?
A) Cevresel B) Duygusal

E) Psikolojik

C) Fiziksel
D) Sosyal

Derya, ice doniik, arkadagslarinin veya 6gretmenlerinin tar-
tistig1 konulara genellikle farkh bakis agilari getiren, konu-
lari daha ¢ok kendi algi sureglerini isleterek kavrayan bir

ogrencidir.

Kolb’un Yagantisal Ogrenme Modeli’ne gére Derya’nin

ogrenme bicimi asagidakilerden hangisine uygundur?

A) Somut yasanti

B) Soyut kavramsallastirma

C) Yansitici gdzlem

D) Aktif yasanti
)

E) Kavram 6grenme

Kolb’un Deneyimsel Ogrenme Kuramrna gére;
I. Plansiz galisirlar.
II. Aldiklari kararlari uygulama konusunda israrci olurlar.

IIl. Arastirarak, kesfederek ve uygulayarak égrenirler.

ozelliklerinden hangileri “yerlestiren bireyler’le ilgilidir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C)llve lll

D)lvell E) I, 1lvelll

ECGITIM BILIMLERI

Asya, derste islenen konulari yeterince anlamadigini
disiinmekte, bundan yakinmaktadir. Bununla ilgili neler
yapabilecedini distinen Asya, bir seyi fark etmistir: Konu-
larin mantiksal yonden ¢éziimlemesini yaparak galistiginda
s6z konusu problemi yasamamakta, konuyu anlamaktadir.

Kolb’iin Deneyimsel Ogrenme Modeli’ne gére Asya,
asagidaki 6grenme stillerinden hangisine sahiptir?
A) Aktif yasanti

B) Yaratici diisinme

C) Somut yasanti

D) Soyut kavramsallastirma

E) Yansitici gozlem

Vedat, bir 6nceki egitim-6gretim yilinda Turkge dersinde
islenen konulari anlamakta ¢ok zorlanirken ve bu nedenle
bu dersi hic sevmezken bu egitim-6gretim yilinda derse
ilgi duymaya baslamistir. Vedat, bu degisimi bu yil Turkce
o6gretmeninin degismesine, yeni 6gretmeni gcok sevmesine
baglamistir.

Dunn ve Dunn’un Ogrenme Stili Modeli’ne gore Vedat’in
Turkge dersine karsi tutumundaki degisiklik, agsagidaki
faktorlerden hangisiyle ilgilidir?
B) Psikolojik

E) Duygusal

A) Cevresel C) Fiziksel

D) Sosyal

Sude basladigi bir isi tamamlama ve amacina ulasmak igin
risk alma konusunda duyarh ve basarilidir. Ayrica izlemek
yerine uygulama yapmaya 6nem verir. Bu ylzden yaptigi
isin sonucu da ¢ok 6nemlidir.

Kolb'e gore Sude asagidaki 6grenme stillerinden han-
gisine sahiptir?

A) Soyut kavramsallastirma

B) Aktif yasanti

C) Yansitici gozlem

D) Yaratici

E) Somut yasanti
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PROGRAM GELISTIRME

TEMEL KAVRAMLAR

EGITIM

e Bireyin toplumsal yeteneklerinin ve kisisel geligsiminin sag- » Bisiklet siirmeyi 6grenmek

lanmasi icin belirli hedefler dogrultusunda kendi yasantisi
yoluyla ve kasith olarak istendik yonde davranis degisikligi
meydana getirme surecidir.

Yasanti

e Bireyin diger bireyler ve gevresiyle etkilesiminin bireyde bi- e Sistem, hedefe ulagsmak igin birbiriyle iligkili olan 6gelerden

raktigi izlenimdir.
Kultur

e Bir toplumun tarihsel slreg icerisinde yarattigi ve kullandigi
maddi ve manevi degerlerin timuaddr.

Kiiltlirleme

uyum saglayacak bicimde yetistirmesidir.

Kiltirlenme

e Bireyin iginde bulundugu kdulturdeki 6zellikleri kazanmasidir.

Kiiltiirlesme

e Farkl kulturlere sahip gruplarin sirekli ve dogrudan bir iligki
icerisinde olmalari durumunda bu gruplarin orijinal kilturel
ozelliklerinde degisikliklerin ortaya gcikmasidir.

Egitim Tirleri

Formal Egitim

e Bireyin davranislarinda kendi yasantilari yoluyla istendik,
kasitli degisim yapma surecidir.

e Planl ve programli ve kurumsaldir.

e Olumlu amaglari vardir.

ikiye ayrilir:

1- Orgiin Egitim

e Belirli yas araliginda verilir.

e Birbirinin 6n kosulu niteliginde kademelerden olusur.

Ornegin; llkokul, ortaokul, lise...

2- Yaygin Egitim
e Sirekliligi ve yas sinir1 yoktur.

* Bireylerin ilgi, istek ve gereksinimlerine gére duzenlenir.

teklemek amaciyla verilen halk egitimi, ¢calisanlarin mesleki

ve ¢alisanlarin henliiz meslege baslamadan meslekle ilgili
aldiklari hizmet dncesi egitim turleri vardir.

o6gretmenlik uygulamalari, yetigkinler i¢cin okuma-yazma kursu,
mesleki gelisim egitimleri...

informal Egitim

e Bir plana bagli olmaksizin yapilan egitim etkinlikleridir.

* Rastlantisaldir.
e Sonuglari olumlu veya olumsuz olabilir.

lesebilir.

ECGITIM BILIMLERI

i Ornegin;

» Bir cocugun okula baglayinca arkadaslarindan argo sdzcukler

6grenmesi

» Misafirlige gittiginde gocugun buiyuklerinin ellerini 5pmeyi 63-

renmesi

BIR SISTEM OLARAK EGITIM

olusan dinamik slirece verilen isimdir.

* Bir sistem; girdi, islem, ¢ikti, donut 6gelerinden olusur.

* Egitim; acik, yari acik ve kapal bir sistem olarak ele alina-

bilir.

. . o ! Acik Sistem Olarak Egitim
e Toplumun, bireyleri kendi kultirinin istek ve beklentilerine :
P En az bir hedefi gergeklestirmek lizere orgitlenip uygulama-

ya konan ve her uygulama sonucuna goére yeniden diizenle-
nen dinamik bir 6rintlduar.

e Girdi, islem, ¢ikti ve don(it 6gelerinden olusur, 6geler arasin-

da siki bir iligki vardir. Bir 6gedeki degisiklik sistemin timdni
etkiler.

Girdi: Sistemin hedefini gerceklestirmek Uzere disaridan alinan
© her tirli unsurdur.

Ornegin: Ogretmen, 6grenci, program, arag — gereg. ..
Cikti: islem sonucunda ortaya gikan Griind(ir.

Ornegin; Ogrencinin biligsel, duyussal ve zihinsel agidan ulas-
tig1 duzey, yeni yasantilar kazanma

islem (Siireg): Girdilerin hedefler dogrultusunda islendigi,
istendik duruma getirildigi, bigcimlendirildigi asamadir.

Ornegin; Pekistireg, ipucu, yontem ve teknikler, 6grenme orta-
© minin fiziksel 6zellikleri

Doniit: Hedefin gerceklesme dizeyine bakilarak sistemin isle-
yip igslemedigini, sistemdeki aksaklklarin neler oldugunu ve
bunlarin nasil giderilecegini belirlemek amaciyla yapilan tim
- etkinliklerdir.

Ornegin; Ogretmenin verdigi bir sorumlulukla ilgili 6grencilerin
i ortaya koyduklari performansi degerlendirmesi, onlara gicli ve
¢ zayif yanlarini sdylemesi

« Bireylerin ilgi ve istekleri dogrultusunda gelisimlerini des-
revierin vgi ve ! | CogruTuisy ges! n i Yar1 Agik Sistem Olarak Egitim

gelisimlerini desteklemek amaciyla verilen hizmet igi egitim ¢ Girdi, islem ve giktilardan olusur.

e Don0t asamasi yoktur veya yetersizdir.

* DoOn0tin eksikligi ya da yetersizligi nedeniyle istendik hedef-
Ornegin; YDS kursu, egitim fakiiltesi égrencilerine yénelik :

lere ulasmak zordur.

Ornegin; Sinav yapilmayan bir okul bir yari acik sistemdir.

. Kapali Sistem Olarak Egitim

* Yeterli girdisi ya da ¢iktisi yoktur.

 Istendik amaglara higbir zaman yeterli diizeyde ulasilamaz.
Ornegin;

« Mekanla, zamanla kisith degildir; her an, her yerde gercek- : ” Ogretmensiz bir okul

© » Ogrencisi kalmayan bir okul
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PROGRAM GELISTIRME

TEST |

(Coziimler igin karekodu okutunuz.)

Beren, (1) bir lisenin 10. sinifinda 6grenim gérmektedir. (1)
Beren ayrica hafta sonlari da Halk Egitim Merkezi tara-
findan acilan halk oyunlari kursuna katilmakta, (Ill) kursa
veya okula giderken bindigi otobuste ise yasl ve engellilere

yer vermeye 0zen gostermektedir.

Beren’in numaralandirilmis yerlerde aldigi belirtilen

egitimlerin tiirleri hangi segenekte sirasiyla dogru ola-

rak verilmistir?

A) Formal yaygin — Formal yaygin - informal

B) Formal 6rgiin — informal - informal

C) Formal érgiin - Formal yaygin - informal

D) Formal yaygin — informal — Formal érgiin
)

E) Formal 6rgun — Formal yaygin — Formal yaygin

(I) Bir ortadgretim kurumunun 9. sinifinda egitim goéren

Ada, (Il) gok sevdigi bir 6gretmeninin dusiince ve davranig-
larina gok 6nem vermekte, onun gibi disinip yasamaya

calismaktadir.

Ada ile ilgili yukaridaki ciimlenin numaralandiriimig
yerlerinde belirtilen egitim tiirleri hangi se¢enekte sira-

siyla dogru olarak verilmistir?

A) Formal — Yaygin

B) Yaygin — Informal

C) Orgiin — Yaygin

D) Orgiin — informal
)

E) Formal — Formal

Elif, egitim fakultesi son sinif 6grencisiyken (l) bir okulda
ogretmenlik uygulamasi dersini almis, (I1) 6gretmen olarak
atandiktan sonra ise Milli Egitim Bakanhgi tarafindan aci-

lan cesitli mesleki gelisim kurslarina katilmistir.

Elif’in aldigi, numaralandiriimis yerlerde belirtilen egi-
timlerin tirleri hangi segenekte sirasiyla dogru olarak

verilmistir?

A) Hizmet 6ncesi — Hizmet igi
B) Formal — Hizmet 6ncesi
C)

D) informal — Hizmet igi
E)

Hizmet igi — Hizmet 6ncesi

Hizmet éncesi — informal

ECGITIM BILIMLERI

(I) Bir ortaokulun 7. sinifina devam eden Kemal, (Il) hafta
sonlari da il Genglik ve Spor Miidiirliigii tarafindan diizen-
lenen tenis kursuna gitmektedir.

Buna goére Kemal’in numaralandiriimis yerlerde aldigi
egitimin tiirleri hangi segcenekte sirasiyla dogru olarak

verilmistir?
A) Yaygin — informal B) Formal — Orgiin
C) Orgiin — Yaygin D) Yaygin — Orgiin

E) Orgiin — informal

Egitim kavramiyla ilgili olarak agagidakilerden hangisi
yanhig bir ifadedir?

A) Yasanti yoluyla gerceklesir.

B) Olumlu ya da olumsuz davranigla sonuglanabilir.

C) Telkin yolu ile yapilir.

D) Davranis degisikligi ile sonuglanir.

E) Bir suregtir.

Asagidaki davraniglardan hangisi egitimle kazanilmig
bir davranis degildir?
A) 0’dan 100’e kadar sayi sayma

B) Kasini kaldiramayan birinin gecirdidi bir rahatsizliktan
sonra bunu yapabilmesi

C) Adaylik strecinden sonra daha deneyimli bir 6gretmen
olma

D) Sehre yeni taginan birinin toplu ulasim araglarinin saat-
lerini bir stire sonra 6grenmesi

E) Ofke kontroliini 6grenme

Egitimle ilgili asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Segcilmis ve kontrolli bir ¢evrenin, 6zellikle de okulun
etkisi altinda bireysel gelismeyi saglayan sosyal bir si-
rectir.

B) Dogumla getirilen ve sonradan 6grenilen davranislarin
degistirildigi bir srectir.

C) Bireyin toplum standartlarini, inanglarini ve yasam yol-
larini kazanmasinda etkili olan sosyal surectir.

D) Bireyde davranis degistirme sirecidir.

E) Kisinin yetenek, tutum ve diger davranis bigimlerini
olusturdugu bir suregctir.




PROCRAM GELISTIRME
Duyussal Alan Hedefleri
1. Alma 2. Tepkide Bulunma 3. Deger Verme
e llgiduyma e Destekleme e Kabullenme
e Farkinda olma ¢ Onaylama e Adanmiglik
e Almaya aciklik * lIstekliolma e Savunma
« Algida segici * Cevap verme »  Takdir etme
davranma * Doyum ¢ Kendine is edinme
4. Orgiitleme 5. Kisilik Haline Getirme

ECGITIM BILIMLERI

e Kararli olus ve kararlilik

e Duizenleme ve bir araya getirme

¢ Formile etme ve birlestirme

* Genelleme ve sentez

e Degerleriyle uyumlu héle getirme

* Degerler sistemine yenilerini ekleme

* Nitelenme

o Ozdeslesme

e Dunya goérusu haline getirme

e Yasam felsefesi haline getirme

e Davranisin karakter haline donlismesi
e Tutumlarda kararhlik ve netlik

Psikomotor (Devinimsel) Alan Hedefleri

*  Ayirtetme
¢ Dikkat etme
e Fark etme

mamlama

1. Uyariima 2. Bedensel Kurulma 3. Kilavuzla Yapma

* Secme * Pozisyon alma * Taslak gizme e Arka arkaya yapma
* Hazirolma e Bedenen hazir olma e Taklit etme e Tekrarlama

* Gondlld olma * Bedensel hazirhg ta- * Model alma

4. Mekaniklesme

* Yardimla yapma

5. Beceri Haline Getirme 6. Duruma Uydurma (Oriintii) 7. Yaratma

¢ Yonlendirme olmadan yapma « Uyarlama e Uretme

* Ingsaetme e Transfer e Orijinallik

e Eksiksiz gergeklestirme +  Degistirme * Benzeri olmayani yapma
¢ Kendibasina yapma «  Adapte etme o Ozgiin beceri gelistirme
e Istenilen nitelik ve siirede yapma ¢ Yeniden ortaya koyma

Yenilenmis Bloom Taksonomisi

Bloom’un biligsel alan siniflamasi, bilissel basamaklari

lardaki bir hedefin gergeklestirilebilmesi i¢in dncelikle

alt basamaklardaki hedeflerin gerceklesmesi gerekti-
e Siniflamalar, kategoriler, ilkeler, prensipler, genellemelere iligkin

gi seklinde kati bir kurala dayandidi icin elestirilmistir.

Bunun yani sira degerlendirme diizeyinin sentez dize-

yinden daha karmasik olmadigi hatta sentezin deger- islemsel Bilgi

e Bir seyin nasil yapilacagi ile ilgili bilgiler

lendirmeyi kapsadigi yoninde de elestiriler almistir.

Bunun sonucunda Bloom’un taksonomisi, iki boyutta
i o Bireyin kendi farkindahg ile ilgili, bilis hakkindaki bilgiler

ele alinan yeni haliyle giincellenmistir.

Bilgi Boyutu

. Olgusal Bilgi

tek boyutlu bir sekilde siniflandirdigi ve tst basamak- e Belirli bir alana 6zgl kavramlari, ayrintilari, terimleri yansitan bil-

giler

Kavramsal Bilgi

bilgiler

Ustbiligsel Bilgi
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PROGRAM GELISTIRME

TEST 20

(Coziimler igin karekodu okutunuz.)

Program gelistirme siirecinde hangi hedef davranisg-
lara ulasilip ulasiimadigini belirlemek igin oncelikle

asagidakilerden hangisine agirlik verilmesi gerekir?

A) Hedef belirleme

B) Ogretim stratejilerini belirleme

C) Igerik belirleme

D) Sinama durumlarini belirleme
)

E) Aracg gereg gelistirme

Egitimde degerlendirmenin en 6nemli amaci asagida-

kilerden hangisidir?
A) Ogrenme yagantilarini diizenlemek
B) Hangi 6grencinin sinif gegecegine karar vermek

C) Sinif gegmede objektif davranmak

D) Egitim hedeflerine ulasilip ulagilamadigini kontrol et-

mek

E) Her 6grenci icin bir deger yargisina varmak

Program gelistirme bir programi olusturan 6geler arasin-
daki dinamik bir iliskidir. Programin dinamik yapisi, 6geler
arasindaki iliskiden ve bu iligkinin dogal bir sonucu olarak-

tan programin her yil bir énceki uygulamadan daha iyiyi

hedefleyecek sekilde gelistiriimesinden kaynaklanmakta-

dir.

Egitim programina dinamik yapiyi kazandiran temel
oge asagidakilerden hangisidir?

A) igerik B) Hedef

C) Yonetim D) Egitim durumlari

E) Degerlendirme

Asagidaki program degerlendirme tiirlerinden hangisi
program kazanimlarini temel alir?

A) inhtiyaca cevap verici model

B) Egitsel elestiri modeli

C)

D) Uygunluk - olasilik modeli
E)

Farklar yaklagimi modeli

Hedefe dayali model

ECGITIM BILIMLERI

Bu modelin son asamasinda programin 6ngérdugu urin ile
gergek Urlin kargilastirilir ve buna gore programin uygula-
nip uygulanmayacagina karar verilir

Buna gore bu model asagidakilerden hangisidir?

A) Farklar yaklasimi
C) Hedefe dayall

B) Toplam degerlendirme
D) Ihtiyaca cevap verici

E) Baglam, Girdi - Siireg ve Uriin

Bu program degerlendirme yaklasiminda, ogrencilere,
program uygulanmadan 6nce 6n test, sonrasinda ise son
test yapilir. Aradaki farka gore programin basarili olup
olmadigina bakilir.

Yukarida 6zellikleri agiklanan program degerlendirme
yaklasimi asagidakilerden hangisidir?

A) Yetisek tasarisina bakarak degerlendirme

B) Egitim ortamina bakarak degerlendirme

C) Ogrenci basarisina bakarak degerlendirme

D) Erisiye bakarak degerlendirme

E) Uriine bakarak degerlendirme

Bu program degerlendirme modelinde degderlendirmenin
amaci program hakkinda karar verecek yetkililere bilgi
vermektir. Yetkililer; planlama, yapilastirma, uygulama ve
yeniden dizenleme ile ilgili olarak karar verirler. Program
degerlendirme dort asamada yaplilir.

Ozellikleri verilen program degerlendirme modeli asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Hedefe dayali model

B) Baglam, girdi, stire¢ ve triin modeli

C) Farklar yaklagimi modeli

D) Uygunluk-olasilik modeli

E) ihtiyaca cevap verici model

Bir program gelistirme uzmani program degerlendirme
sirasinda egitim O6gretim slrecinde emegi olan herkesin
fikrinin alinmasi gerektigini 6ne sirmektedir.

Asagidaki program degerlendirme modellerinden han-
gisi bu program gelistirme uzmaninin goriisiinii des-
teklemektedir?

A) Farklar yaklagimi

B) Uygunluk-olasilik modeli

C) Baglam, girdi, stre¢ ve Griin modeli

D) Metfessel - Michael modeli

E) Ihtiyaca cevap verici model




PROGRAM GELISTIRME

SINIF YONETIMi

icin en uygun sinif ortaminin ve atmosferinin olusturulmasina

hizmet edecek gerekli calisma, etkinlik ve diizenlemelerin kural- »  Ogrencilerin kendilerini rahatga ifade edebilecekleri bir sinif

lar icinde hayata gegcirilmesidir.

e Sinif yonetiminin en 6nemli islevi — Etkili 6grenme ve 6gret- « Beden dilini en iyi sekilde kullanmalr,

me ortamini olusturmak ve istenilen amaclari gergeklestirmek
e Sinif yénetiminin en dnemli dgesi — Ogretmen
Ne degildir?

« Ogrenci davranislarini kontrol ve disiplin etme etkinligi de-
gildir.

e Ogretmen otoritesinin sinifa hakim kiinmasi igin bir dizi ku- N o
SINIF YONETIMI YAKLASIMLARI

rallari uygulama etkinligi degildir.

Sinifin etkililigini ve verimliligini artirmak igin 6gretmen;

«  Ogrenme-6gretme siirecinde éJrencinin seviyesine uygun
bir 6gretim hizmeti sunmalidir.

« Ogrenciler arasindaki farkliklar dogrultusunda gesitli ydntem
teknikler kullanmalidir.

« Ogrencilerin sinif etkinliklerine katilimini saglamalidir, onlara
etkinliklerin bir pargasi olduklarini hissettirmelidir.

e Herdgrencinin yasadigi dinyay anlamasina yardim etmelidir.

« Ogrencilerin ilgilerine ve 6zelliklerine uygun bir esneklige

6zen gostermelidir, grup calismalarina ve ortaklasa ¢calisma- . Ogrenciye gorelik ilkesine uyulur.

lara 6nem vermelidir.

re donusturebilmeleri igin olanak saglamahdir.

SINIFIN YAPISAL OZELLIKLERI

lenmedik bir olayin/durumun ortaya ¢ikma olasiliginin bulunmasi

tilarindan olmasi

Cok Boyutluluk: Sinifta ayni anda birden gok farkli etkinligin bir

arada yapilmasi

Ozgiiliik: Her sinifin kendine 6zgii bir yapisinin, ikliminin olmasi

Aciklik: Sinif olaylarinda gizlilik mimkin olmamasi, sinifta yasa-
i o Cok fazla bagvurulmasi 6grenme-6gretme siirecini sikici

nanlarin herkesin (6grencilerin) g6zl 6ninde gergeklesmesi

Es zamanlihk: Ogretmenin ayni anda gergeklesen birgok farkli
olaya eszamanli olarak mudahale etmek durumunda kalabilmesi

Anindalik: Sinifta olaylarin anlik olarak gergeklesmesi, ételene- «  Onlemsel ve gelisimsel modelin 6zelliklerine dncelik vermeyi

memesi, 6gretmenin her seye aninda karsilik vermek durumunda
olmasi

lyi bir sinif ydneticisi olabilmek icin, égretmen;

kilde diizenlemeli,
e Sinif kurallarini 6grencilerle olusturmali,
e Beklentilerini agik ve anlasilir sekilde ifade etmeli,
e Tutarli olmali,

« Ogrencileri giidilemeli,

ECGITIM BILIMLERI

i o Ogretim sirecini etkili sekilde kullanmal,

Planli, programli, demokratik yapilanmaya énem ve éncelik ve- © * Ogrencilere model olmall,

ren, bireysel ayriliklar ilkesine uygun, etkin 6grenmeyi saglamak

+ [stenmeyen davranislara 6grencinin kisiligini zedelemeden
mudahale etmeli,

ortami saglamali,

* Eksik ya da yanls yanit veren 6grenciye ipucu vererek bu

6grencinin dogru cevabi bulmasina olanak saglamali,

*  Yapici bir tutum takinmali,

i« [stenmeyen davranisi cezalandirmak yerine istenen davrani-

sI 6dillendirmeyi tercih etmelidir.

Geleneksel

*  Sinif yonetimi, 6gretmen merkezli bir anlayisla yuratalur.

¢« Sinif kurallarini 6gretmen belirler, grenciler bu kurallara uy-

makla yukumludurler.

«  Ogretmen anlatir, 5grenciler oldugu gibi kabul ederler.

Gelisimsel

* Uygulamalarin, égrencilerin gelisim 6zellikleri dikkate alina-

rak gerceklestirildigi anlayistir.

. * Sinif yénetiminde dgrencilerin fiziksel, duygusal, psikolojik
¢ Ogrencilere veri toplama, inceleme ve bunlari uygun trdinle-

durumlari dikkate alinir.

Tepkisel
 Istenmeyen davraniga tepki, istenen davraniga évginin ol-

Tahmin Edilememe/Ongériilemezlik: Ne kadar iyi planlama yapi-

lirsa yapilsin, sinif olaylarinin énceden kestirilememesi, her an bek- : Tepki, davranisin nedenine degil sonucuna bakilarak verilir

dugu yonetim anlayisidir.

* Cok fazla bagvurulmasi 6gretmenin sinif ydnetimindeki ye-
Ortak Tarih: Sinifin bir aileye benzemesi, egitim-6gretim sire- :

cinde yasanan olumlu ve olumsuz her olayin sinifin ortak yasan-

tersizligine isaret eder.

Onlemsel

e istenmeyen durum ve davranislara karsi heniiz davranis or-
taya cilkmadan 6nlem almaya dayali anlayistir.

«  Onlemsel modelin iyi uygulanmasi, tepkisel modele ihtiyac

duyulmasinin énune gecer.

hale getirebilir.

Bitiinsel

ve gerektiginde tepkisel modeli kullanmayi iceren anlayistir.

* Tepkisel modelde bulunan birinci tir cezaya yer verilmez.

i o Ikinci tiir ceza kullanilir.

«  Sinifin fiziksel yapisini egitim ve égretime uygun olacak se- :
yapisint €9 ¥ yo % | Sinifin Fiziksel Diizeni

« Ogrenme - 6gretme sirecinde yer alan etkinlikler genellikle

siniflarda gerceklesir. Ogretim etkinliklerinin saglikli bir se-
kilde yurutilmesi ve 6gretmenin 6grencileri derse katilimla-
rini saglamasinda sinifin fiziksel diizeni 6nemli bir rol oyna-
maktadir.
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PROGRAM GELISTIRME

TEST 27

(Coziimler igin karekodu okutunuz.)

Zeki, cografya dersinde surekli baska seylerle ilgilenen,

ilgisiz ve basgarisiz bir 6grencidir. Zeki dersin 6gretmeniyle

de sik sik sorun yasamaktadir. Tim c¢abalarina ragmen
Zeki'nin cografya dersine olan ilgisini artirmakta basarih
olamayan ve 6grenciyle yaptigi goriismelerde 6grenciden

“Dersi sevmiyorum, cografya dersine yetenegim olmadi-
gini disinuyorum.” gibi yanitlar alan 6gretmen, okul reh-

berlik servisinden yardim almaya karar vermistir.
Okul rehber 6gretmeninin 6gretmene 6grenciyle ilgili

asagidakilerden hangisini sdylemesi beklenmez?

A) Ogrenciye bireysel olarak akademik destek vermeyi
deneyebilirsiniz.

B) Ogrencinin olumlu davranislarini édiillendirebilirsiniz.

C) Sinifta yapilan grup ¢alismalarinda 6grenciye sorumlu-

luklar verebilirsiniz.

D) Ogrenciye, diizeyine uygun, lstesinden gelebilecegi
gorevler verebilirsiniz.

E) Ogrencinin olumsuz davraniglarini gérmezden gelme-

ye galisabilirsiniz.

Ogrenci davraniglari ile ilgili sinif iginde bes 6grenci tipin-
den s6z edilebilir. Bunlar; basarih, sosyal, bagimli, yaban-

cilasmis ve golge 6grenci tipleridir.

Asagidakilerden hangisi golge 6grenciler igin uygun
bir 6zelliktir?

A) Odevlerini diizenli ve zamaninda yapma, okula ve ders-

lere karsi pozitif algiya sahip olma

B) Arkadaslariyla kurdudu iligkilere derslerden daha fazla

onem verme

C) Ogretmenleri tarafindan ézel olarak desteklenmeyi ve

tesvik edilmeyi bekleme

D) Derslere katilmak istememe, mimkin oldugunca go6z-

lerden uzak olmaya ¢alisma

E) Ofkeli ve isyankar olma, okulu gdzden ¢ikarmis olma

ECGITIM BILIMLERI

Korumaci anne-baba ve 6gretmen tutumlari nedeniyle bir-
¢ok 6grenci, dissal motivasyon unsurlari olmadan derse ve
okula motive olamamaktadir. Bu digsal faktorlerin tesviki
olmadan istenen davraniglari ortaya koymakta glcliuk ¢cek-
mektedirler.

Yukarida ozellikleri tanimlanan 6grenci tipi asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Golge 6grenciler

B) Yabancilasmis 6grenciler

C) Basarili 6grenciler

D) Sosyal 6grenciler

E) Bagimh 6grenciler

Esin, matematik dersinde 6gretmenin sordugu sorulari
herkesten dnce ¢ézmekte, dijer arkadaslarina firsat tani-
madan ve soz istemeden hemen séylemektedir. Ogretmen,
Esin’in bu davranisini diizeltmek istemektedir.

Buna gore 6gretmenin 6ncelikle agsagidakilerden han-
gisini yapmasi uygundur?

A) Esin’i sert bir dille uyarmasi

B) Esin’i okul rehberlik servisine yonlendirmesi

C) Esin’'in olumsuz davranisinin kendiliginden sénmesi
icin bir slire beklemesi

D) Esin’e davranigin tekrarlanmasi durumunda puan kira-
cagl yéninde gézdagi vermesi

E) Esin’e soz isteyerek konugsmasi durumunda 6dil vere-
cegini sdylemesi

ilkdgretim 1. sinif dgrencisi olan Zehra, sinifta dersin
konusuyla ilgili herkes gibi kendi sirasinda verilen etkin-
ligi yaparken bir anda ugrastidi isi birakip ayaga kalkarak
sinifta dolasmaya baglamistir.

Zehra’nin s6z konusu istenmeyen davranisiyla ilgili
ogretmenin 6ncelikle agsagidakilerden hangisini yap-
masi uygundur?

A) Zehra’nin davranigini okul yonetimine bildirmesi

B) Zehra’nin davranigini bir siire gérmezden gelmesi

C) Konuyla ilgili rehberlik servisiyle gérismesi

D) Zehra'y net ve sert bir dille uyarmasi

E) Zehra’nin sinif igi performans puanini digtrmesi
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OLCME VE DEGERLENDiRME

TEST 8

(Coziimler igin karekodu okutunuz.)

Bir testin gecerligini artirilmasina;

I. Sinavda kopya cekme ve sans basarisi gibi durumlarin
engellenmesi

Il. Belirtke tablosuna bakarak soru hazirlama,

Ill. Soru sayisinin azaltiimasi

IV. Sorulari 6grencilerin erigebilecegi kaynaklardan hazir-

lama

uygulamalarindan hangileri katki saglar?
A)lvell B) lll ve IV C)lvell
D) Il ve IV E) lll ve IV

Bir 6gretmen, yapacagi sinav igin bir belirtke tablosu hazir-
layarak bu tabloda sinav tarihine kadar 6grencilere veri-

len hedef kazanimlari ve bu kazanimlardan soracagi soru
sayilarini belirlemisgtir.

Buna gore 6gretmen, yapacagi sinavda oncelikle asa-

gidaki gecgerlik tiirlerinden hangisinin bulunmasini
istemektedir?

A) Yapi

B) Gorunls

C)

D) Kapsam
E)

Yordama

Uygunluk

Bir 6gretim gorevlisi, yapacagi final sinavi i¢in hazirlaya-

cagi 6lgme aracinin yil boyunca islenen konulari temsil
etmesini saglamak istemektedir.

Buna gore asagidaki uygulamalardan hangisi 6gretim
gorevlisinin amacina daha ¢ok katki saglar?

A) Belirtke tablosu hazirlayarak sorulari bu tabloya uygun
olarak hazirlamak

B) Test-tekrar test yontemi uygulayarak testin gtivenirligini
artirmak

C) Sinav sorularinin farkli uzmanlarca hazirlanmasini
saglamak

D) Es deger yarilar ydonteminden yararlanmak

E) Puanlama objektifligini saglamak Gzere yazihm aracla-

rindan yararlanmak

ECGITIM BILIMLERI

Asagidaki tabloda Ug¢ farkl ders igin hazirlanan d6lgme
araglarinin Cronbach Alfa katsayilari gosterilmistir.

Turkgce | Matematik | Fen Bilimleri

Cronbach Alpha 0,42 0,20 0,89

Katsayisi

Buna gore tablodan asagidakilerden hangisine ulasi-

lamaz?

A) En homojen yapida olan 6lgme araci Fen Bilimleri der-
sine aittir.

B) Dersle ilgili olmayan madde sayisinin en fazla oldugu
olgme araci Matematik dersine aittir.

C) Matematik dersi igin hazirlanan 6lgme aracindaki mad-
delerin birbiriyle uyumu Fen Bilimleri dersi igin hazirla-
nandan daha azdir.

D) Turkge dersinin i¢ tutarlik agisindan givenirligi fen bil-
gisi dersine gore dusuktar.

E) Ogrencilerin en basarisiz oldugu ders Matematik der-
sidir.

Bir 6gretmen, dersine girdigi siniflarda uygulamak tzere
bir 8lgme araci hazirlamaya karar vermistir. Ogretmen, bu
amagla ilk olarak testin amacina karar vermis, ardindan
testin temsil edeceg@i kapsami sinirlandirmis ve sonra da
belirtke tablosu olusturmustur.

Buna gore 6gretmenin yapmasi gereken siradaki islem
asagidakilerden hangisidir?

A) Pilot uygulama yapmak

B) Sorulari hazirlamak

C) Sorulari kontrol etmek

D) Madde tiruna belirlemek

E) Nihai testi olusturarak uygulamak

Bir 6gretmen, gelistirecedi dlcme aracinin 6ncelikle ama-
cini belirlemis, ardindan da testin temsil edecegi kapsami
sinirlandirmisgtir.

Buna gore 6gretmenin yapmasi gereken siradaki islem
asagidakilerden hangisidir?

A) Belirtke tablosu hazirlamak

B) Madde tirunu belirlemek

C) Sorulari hazirlamak

D) Sorulari kontrol etmek

E) Pilot uygulama yapmak




REHBERLIK VE 0ZEL EGIiTiM

PSIKOLOJIK DANISMA YAKLASIMLARI

PSIKANALITIK YAKLASIM

e Kurucusu Freud'dur.

ve saldirganlik durtileriyle diinyaya gelir ve davraniglarini
da bu durtdler belirlemektedir.

ego arasindaki denge saglanarak bicimlendiriimeye caligilir.

« Insan davraniglan bilingalti siireglerle ilgilidir. Bu bilingalti
surecleri biling dizeyine ¢ikarmak ve icgudusel egilimlerden
gercek egilimlere yénelmek slrecin en énemli amacidir.

e Bireyin sorunlari onun psikoseksuel gelisimi ile ilgilidir.

« Davranislarin kaynagi bireyin gegmis yasantilaridir. (Ozellik-

le 0-6 yas arasi gocukluk yasantilari)

e Tedavi yontemleri arasinda serbest gagrisim, hipnoz, riiya ana-

lizi, transferansin analizi, dil sirgmesi gibi yontemler yer alir.
Kisilik su sistemlerden olusur:

Biling: Farkinda olunan duygu ve duslncelerin bulundugu
bolumdir.

dugu bolimddar.

Bilingdisi: Farkinda olmadigimiz duygu ve dusuncelerin bulun-
e Bireylerin ruh saghginin bozulmasinin nedeni, otomatik ola-
id: Kisiligin en erken gelisen, ilkel boyutudur. Kisiligin bu bdli-

munde aglik, cinsellik, haz, susuzluk, acidan kagma gibi ihtiyaclar . Danisma siirecinde amag, danisanin otomatik olarak gelis-

dugu bolimddr.

bulunmaktadir.

Ego: idden sonra gelisen ve gerceklik ilkesine gore calisan kisilik

boyutudur.

Super ego: Sosyal yasamda diger insanlar tarafindan aktarilan

geleneksel degerler ile toplumsal, ahlaksal ve kltirel aligkanlik- o 5 . .
i« Bireyin yagadigi sorunlar, olaylarin kendisinden degil o olay-

larin i¢csellestirilmis seklidir.
DAVRANISCI YAKLASIM
e Onemli temsilcileri arasinda Skinner ve Watson vardir.

« Insan bazi refleksler disinda dogustan higbir sey getirmez.
Kisilik de tamamen dogumdan sonraki 6grenmelerle olusur.
Dolayisiyla 6grenmede ¢evre gok 6nemli bir etkiye sahiptir.

+ Istenmedik kisilik zellikleri, bireye olumlu davraniglarin ka-

zandiriimasi ile giderilebilir.

* Davranisin kazandirilmasinda 6grenme kuramlarindan ya- «  Temsilcileri; Kelly, Snygg, Combs'tur.

rarlanilr.

¢cimlendirme, model alma ve model gosterme, esik yontemi
gibi yontemler yer alir.

INSANCIL YAKLASIM
» Onde gelen temsilcileri arasinda Maslow ve Rogers vardir.

e Humanist felsefeden etkilenmistir; insan 6ziinde iyi, rasyo- « Disaridan gézlenen davranislar, gézleyen bireylere gére

nel, guvenilir ve degerli bir varliktir.

* Psikolojik saghgin temeli, bireyin benlik kavrami ile kendi ya-

santilari arasindaki bagdasimdir.

* Bireyin yasantilari ile benlik kavrami arasindaki uyusmaz-
lik, uyumsuzluk olusturur; bu da bireyin psikolojik saghgini
olumsuz etkiler.

ECGITIM BILIMLERI

Her birey kendini gerceklestirme gizil glicliyle dunyaya gelir.

 Insan davraniglarini ydneten en giiclii giidii de kendini ger-

ceklestirme gudusudur.

. . i o ) i« Insanin davranislarini belirleyen en énemli gergek, onun
* Insan, dogasi geregi koti ve yikicidir. Glnkd insan cinsellik :

kendini algilayis bigimidir. insan davraniglarini degistirmek
icin 6nce onun 6znel gercegdini degistirmek gerekir.

. Kisilik; id, ego ve siiper egodan olusur ve id, ego ve siiper * Danigana kosulsuz saygi gdsterilmeli, danisman icten ve sa-

mimi olmali, empatik bir anlayis gelistirmelidir.

e Tedavi yontemleri arasinda kosulsuz kabul, saydamlik, em-

pati ve ice bakis gibi ydntemler yer alir.

insancil Yaklasimda Benlik

Benlik: Benlik, bireyin ne oldugu, ne olmak istedigi ve cevresince

nasil tanindid1 konularindaki bilingliligidir.

Oz Benlik: Bireyin dogustan getirdigi, sahip oldugu benliktir.

Ozbenlik bireyin gercek benligidir.

ideal Benlik: Bireyin sahip olmak istedigi benliktir.

Benlik Saygisi (Oz Saygi): ideal benlik ile 6z benlik algisi ara-
© sindaki farktir. ideal benlik ile 6z benlik arasindaki fark az ise
¢ benlik saygisi yiiksek, ikisi arasindaki fark cok ise benlik saygisi

Bilingalti (Biling Oncesi): Biling diizeyinde olmayan, ancak dik- dasik olur.

kat yogunlastirildiginda hatirlanan duygu ve dustncelerin bulun-

BILISSEL YAKLASIM
e Kurucusu Aaron Beck'tir.

rak gelistirdikleri olumsuz dusuncelerdir.

tirdigi bu olumsuz dusunceler semasina ulagsmak, danisanin
olumsuz dusuncelerini tanimasina yardimci olmak ve bun-
dan sonra da bu diusincelerini dedistirerek semayi yeniden
olusturmaktir.

lar1 algilama ve degerlendirme bi¢iminden kaynaklanir.

+ Insanin psikolojik sorunlarinin, kendi yasantisi ve gelecegi

ile ilgili mantik disi algi, inang ve yorumlardan kaynaklandi-
gini savunur.

* Tedavi yontemleri arasinda bibliyoterapi, sineterapi, atilgan-

lik egitimi gibi yontemler yer alir.

FENOMENOLOJiK YAKLASIM

o ) ) ) ) = Bireyin davranisini bigimlendiren en 6nemli etken, onun ken-
e Tedavi yontemleri arasinda sistematik duyarsizlagtirma, bi- :

dini ve gevreyi o andaki anlamlandiris bigimi, baska bir de-
yisle bireyin o andaki fenomenidir.

e Davranis kim tarafindan ortaya konmussa o birey davranisi

en dogru sekilde anlamlandirir. Bu degerlendirmeye feno-
menolojik ya da gérunglsel degerlendirme denilmektedir.

farkh anlamlar tasiyabilir. O davranigi anlayabilmek i¢in dav-
ranigi yapan bireye, davranisin ne anlama geldigini sormak,
bireyin i¢ diinyasina girmek gerekir.

i o Danigsma sirecinde deneysel galismalardan uzak durulur,

edebiyat ve glizel sanatlarin her dal insanin dogasini anla-
mada bir fenomen olarak kullanilir.
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REHBERLIK VE 0ZEL EGIiTiM

TEST 27

(Coziimler igin karekodu okutunuz.)

Gunlik yasamda karnini zar zor doyurabilen, kendini

glivende hissetmeyen bir insanin, diinya gorisini gelistir-

mek icin kitap okumak gibi bir gereksinimi de yoktur.

Yukaridaki parga Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine

iliskin hangi ilkeyi agiklamaktadir?

A) Ihtiyaglar arasinda hiyerarsik bir iliski olsa da bu iliski-
nin boyutu sosyal ihtiyaglar s6z konusu oldugunda de-

gisiklik gosterebilir.
B) Ust basamaktaki bir ihtiyag yeteri kadar kargilanmadan
alt basamaktaki ihtiyag kargilanamaz.

C) Her basamak, kendinden bir 6nceki basamaga dayali-

dir; ancak kendinden bir sonraki basamagi destekleyici
nitelige sahip degildir.

D) Her basamak, kendinden bir sonraki basamagi destek-

leyicidir; ancak kendinden bir dnceki basamaga dayali
degildir.

E) Alt basamaktaki bir ihtiyag yeteri kadar kargilanmadan,
ust basamaktaki ihtiya¢ karsilanmaya c¢alisiimaz.

“Insan duygu, disiince ve davranislariyla bir biitiin ola-
rak incelenmelidir. insan benligi bir biitiinlige sahiptir ve
bireylerin yasadiklari uyum sorunlari bu buttnlige zarar
verir. Bireyler sirekli olarak uyumsuzluklarini asip, benlik
ve Kisilik batinlagund korumak isterler. Bu ylzden psiko-
lojik danisma hizmeti daima bu biitiinligi korumak ama-

clyla bireyin uyum saglamasina yardimci olmahdir.” diyen

bir rehber 6gretmenin asagidaki psikolojik danigsma

kuramlarindan hangisini benimsedigi séylenebilir?

A) Psikoanalitik yaklagim

B) Davranisgi yaklasim

C) Gestalt yaklagimi

D) Bilissel yaklagim
)

E) Himanist yaklagim

Davranigsal sorunlarin tedavisinde bilingaltindaki

yasantilarin agiga ¢ikarilarak yorumlanmasini savu- :

nan psikolojik danigsma yaklasimi asagidakilerden

hangisidir?
A) Psikanalitik B) Akilci-duygusal
C) Gergeklik terapisi D) Gestalt

E) insancll

;4.

ECGITIM BILIMLERI

Is arayan Ayaz, hem pazarlama hem de kasiyerlik sek-
linde iki farkli is olanagdi ile karsilagsmis ve bu iki is arasinda
secim yapmak zorunda kalmistir.

Her iki isin de ¢alisma sartlarini inceleyen Ayaz;

¢ Pazarlama iginin maas! yiksek, yoruculugu daha fazla;
kasiyerlik isinin maasI pazarlama isine gore ¢ok az fark-
la dislik ama yoruculugu ¢cok daha az.

e Pazarlama isine ulasim zorken kasiyerlik isine ulagim
kolay.

e Pazarlama isinin prestiji kasiyerlik isinden daha yuk-
sek.” seklinde sonuglara ulagsmistir.

Buna gore pazarlama isini tercih eden Ayaz’in, Mas-

low’un ihtiyaglar hiyerarsisinde ifade ettigi ihtiyaclar-

dan hangisini 6n plana alarak karar verdigi séylene-

bilir?

A) Kendini gergeklestirme B) Glvenlik

C) Bilme anlama D) Saygi

E) Ait olma

Psikolojik danigma ve rehberligin nihai amaci, bireyin ken-
dini gergeklestirmesidir. Kendini gergeklestirme kavrami
insancil psikolojinin gelistirdigi bir kavramdir.

Kendini gerceklestirmeyle ilgili olarak;

. Yasam boyu devam eder.

Il. Kendini gergeklestirebilen bireylerin psikolojik sagligi
yerindedir.

Ill. Kendini gergeklestirebilen bireyler, cagdas insanda
bulunmasi gereken 6zelliklerin goguna sahiptir.

aciklamalarindan hangileri yapilabilir?

A) Yalniz | B) Yalniz Il

E) I, 1lvelll

C)lvell
D) Il ve Il

Asagidakilerden hangisi 6grencilerin olumlu bir benlik
algisi olusturmalarina yardimci olmak i¢in uygun bir
davranis degildir?

A) Ogrencilerin olumlu yénlerini édillendirmek

B) Ogrencilerin kendilerini tanimalarina firsat tanimak

C) Ogrencilerden olumlu davranislar gésteren arkadaslari
gibi olmalarini istemek

D) Ogrencilere kargi agik ve kabul edici olmak

E) Ogrenciler icin 6zgiir bir ortam saglamak
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