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1.

OGRENME PSiKOLOJisi -

Ogrenme Psikolojisine Giris

Bir davranisin “6grenilmis davranis” olarak nite-
lendirilebilmesi igin;

I.  Onceki davranislardan farklilk gdstermesi

Il. Buyume ve olgunlasma sonucu ortaya ¢ikmasi
I1l. Gegici durumlarda ortaya ¢gikmasi

IV. Ortaya ciktiginda sureklilik gdstermesi

ozelliklerinden hangilerine sahip olmasi gere-
kir?

A) Yalniz Il

B) lllve IV

C) lvelV

D) I, llvelll

E) I, llve IV

I. Atyarigi oynayan bir kiginin uykusunda atlarin
ismini sayiklamasi

II. Unlii bir sanatgi olmak isteyen birinin sevdigi
sanatgi gibi ylrimesi

IIl. Uyuyan bir kisinin cep telefonu galinca irkilerek
uyanmasi

Yukaridaki ifadeler sirasiyla asagidakilerden
hangisi ile agiklanabilir?

| Il 1]
A) |Gegcici davranis Refleks Ogrenme
B) Refleks Ogrenme icgiidii
C) |Gegici davranis Ogrenme Refleks
D) |Gegicidavranig | Olgunlasma Ogrenme
E) Ogrenme Gegici davranis | Refleks

NITE

3. Asagidakilerden hangisi 6grenmeyi dogrudan

etkileyen faktorlerden biri degildir?
A) Yas

B) Zeka

C) Kaygi

D)

E)

Cinsiyet

Gudilenme

. Tekrar ve yasanti sonucu, davraniglarda meydana

gelen kalici izli degisikliklere 6grenme denir.
Buna gore asagidakilerden hangisi 6grenilmis
bir davranis 6rnegidir?

A) Acikan birinin yiyecek kokusunun geldigi yere
yénelmesi

B) Bireyin ireme yetenegini kazanabilmesi
C) Ayagini inciten gocugun aksayarak yiriimesi

D) Uykusuz bir 6grencinin sorunun ¢ézimiinde
hata yapmasi

E) Bireyin sicak ortamda terlemesi

I.  Bir tirdn batan Uyelerinde ayni sekilde goralar.
II. Dogustan getirilir.

[l. Belirli bir uyaricisi yoktur.

Yukarida verilenler asagidaki kavramlardan
hangisinin bir 6zelligidir?

A) Refleks
B) Iggiidii
C) Gudu
D)

E)

Transfer

Yasanti



SOSYAL PSIKOLOJi e

TEST 1

i SOSYAL PSiKOLOJi

IRE

. Sema kavrami gorgll olarak dort igerik alanina uy-
gulanmisgtir.

Asagidakilerden hangisi bu igerik alanlarindan
biri degildir?

A) Rol

B) Kisi

C) Toplum

D) Benlik

E) Olay

. Bilgi isleme modelinin “bilgiyle ilgili olusturulan
temsilin bellekte saklandigi” agsamasi asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Zenginlestirme
B) Orgiitleme

C) Geri getirme

D) Depolama

E) Dikkat ve kodlama

. Bilgi igleme modelinin “yorumlanan bilginin i¢sel
tutarhihgr olan bir zihinsel temsilinin olusturuldugu”
asamasi asagidakilerden hangisidir?

A) Zenginlestirme
B) Orgiitleme

C) Geri getirme

D) Depolama

E) Dikkat ve kodlama

77

NITE

4. Zihin ve bedeni ayri yapilar olarak goren felsefi

gorus asagidakilerden hangisidir?
A
B

) Egoizm

)
C) Kibizm

)

)

Dualizm

D
E

Monizm

Altruizm

. Kisinin kendi kisisel degeri hakkinda olumlu ya

da olumsuz hissetmesine ne ad verilir?
A) Olasi benlik

B) Teorik benlik

C)

D) Benlik karmasikligi
E)

Benlik semalari

Benlik saygisi

. Toplum kurallarinin sinirlari iginde olan ve agik

bir onay verilmese de toplum tarafindan mesru

olarak algilanan saldirganlik tiirii agagidakiler-

den hangisidir?

A) Antisosyal saldirganlik

B) Pasif saldirganhk

C) Diismanca saldirganlk

D) izin verilmig saldirganlik
)

E) Aracgsal saldirganlik

Lee’nin Askin Renkleri tipolojisine gore asa-
gidakilerden hangisi “gercekci ask” ifade eder?

A) Agape

B) Pragma
C) Ludus

D)

E)

Mania

Storge



PSIKOPATOLOJI i

TEST 1

A PSIKOPATOLOJi

(] &%

. Asagidaki psikopatolojik durumlarin hangisin-
de icgorii genellikle “yok” diizeyindedir?

A) Anksiyete bozuklugu

B) Major depresif bozukluk

C) Obsesif-kompulsif bozukluk

D) Sizofreni

E) Travma sonrasi stres bozuklugu

. Asagidakilerden hangisi panik bozuklugu tani-
sinda kiiltiire 6zgii belirtiler arasinda yer alir?

A) Kulak ¢inlamasi
B) Gogus sikismasi
C) Terleme

D) Oliim korkusu
E) Uyusma

. Zihinsel gelisim bozuklugu (entellektiiel geli-
simsel bozukluk) tanisinda asagidaki alanlar-
dan hangisi mutlaka degerlendirilmelidir?

A) Akademik basarida dustk notlar
B) Okul.devamsizhgi
C) Zeka duzeyinin dusik olmasi

D) En az bir akademik alanda kalici giiglik yasan-
masil

E) Ogrenme isteksizligi

. Hastalik kaygisi bozuklugunun ayirt edici 6zel-
ligi asagidakilerden hangisidir?

A) Fiziksel belirtilerin cok siddetli olmasi

B) Higbir saglik kaygisi gdstermeme

C) Fiziksel belirtilere odaklanma

D) Belirti olmaksizin ciddi bir hastalik tasidigina
dair yogun endise

E) Belirtilerin baskalari tarafindan gézlemlenebilir
olmasi

95

NITE

5. Kumar oynama bozuklugu asagidakilerden

hangisiyle en yakindan iligkilidir?
A
B

) Dartl kontrol bozuklugu

)
C) Fobiye dayal kaginma

)

)

Sosyal kaygl bozuklugu

D) Dikkat eksikligi

E) Psikotik semptomlar

. Yaygin kaygi bozuklugu tanisinda asagidakiler-

den hangisi ¢ocuklar icin gegerli olan bir fark-
hihktir?

A) Kaygi suresi en az lg¢ ay olmalidir.
B) En az Ug belirti gorilmelidir.
C) Belirtiler sosyal ortamlarda siddetlenmelidir.

D) Belirtilerden sadece birinin olmasi tani igin
yeterlidir.

E) Kaygiya eslik eden panik ataklar olmaldir.

. Asagidakilerden hangisi psikopatolojide bir

“icgori dizeyi” gostergesi olarak degerlendiril-
mez?

A
B

Kisinin belirtilerinin farkinda olmasi

Belirtilerinin gercek digi oldugunu kabul etmesi

D
E

)
)
C) Yardim alma isteg@inin bulunmasi
) Belirtileri somatik nedene baglamasi
)

Tanisini inkar etmesi

. Asagidakilerden hangisi bulimiya nervozada

goriilen uygunsuz odiinleyici davraniglardan
biri degildir?
A) Kendi kendini kusturma
B) Asiri spor yapma
C) Laksatif kullanimi
D)

)

E

Glinlerce a¢ kalma

Psikolojik destek alma



4.

YASAM BOYU GELiSiIM - >

TEST 1

i YASAM BOYU GELiSIM

Ok

. Dogum 6ncesi donemde organlarin sekillenme-

ye basladigi evre agsagidakilerden hangisidir?

A) Germinal

B) Fetal

C) Embriyonik

D)
)

E

Neonatal

Preterm

. Asagidakilerden hangisi normatif kusaga bagh

etkilere ornek olusturur?
A) Menopoz
B) Mezuniyet
C) Ekonomik kriz
D)
)

E

Bosanma

Kazalar

. Piaget’ye gére dogumdan 2 yasa kadar olan do6-
nem hangi biligsel gelisim evresidir?

A) Somut islemler donemi

B) Islem 6ncesi donem

C) Formeliglemler donemi

D) Duyusal-motor donem

E) Soyut disinme dénemi

. Yagsam boyu geligim psikolojisi agisindan, geli-

simin dogasi ile ilgili Gi¢ ana alan asagidakiler-

den hangisidir?

A) Bilissel, cevresel, duygusal

B) Bilissel, biyolojik, sosyoduygusal

C) Fiziksel, ahlaki, kulturel

D)
)

E

Sosyal, ekonomik, psikolojik

Genetik, toplumsal, kilttrel
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UNITE

5. Dogum oncesi donemde gelisimi olumsuz etki-

leyen gevresel ajanlara ne ad verilir?
A) Kromozom

B) Hormon

C) Teratojen

D) Protein

E) Refleks

. Asagidakilerden hangisi bebeklerde goriilen

reflekslerden biridir?
A) Kokleme

B) Yirime

C) Gulimseme

D) Konusma

E) Emekleme

. Asagidakilerden hangisi yasam boyu gelisim

yaklasiminin bir ilkesi degildir?

A) Geligsim ¢ok boyutludur.

B) Gelisim sadece ¢ocukluk donemini kapsar.
C) Gelisim esnektir.

D) Gelisim baglamsaldir.

E) Gelisim ¢ok yonluddr.

. Asagidakilerden hangisi gelisimi etkileyen nor-

matif yasa baglh olaylara 6rnek olabilir?
A) Kithk

B) Deprem

C) Annenin hastahgi

D) Pandemi

E) Mezuniyet

. Asagidakilerden hangisi geligsimi belirleyen bi-

yolojik etkilere bir 6rnektir?
A) Mezuniyet

B) Kitlik

C) Menopoz

D) Bosanma

E) Savas



1.

KiSILIK PSIKOLOJiSi SN

KiSILIK PSIKOLOJiSi

Gordon Allport’un Ozellik yaklagiminda bireyin
davraniglarini tahmin etmeye yarayan 6zgiin ki-
sisel 6zellikler asagidaki isimlerden hangisiyle
anthr?

A) Baglica 6zellikler
B) Birincil 6zellikler
C) Merkezi 6zellikler
D) ikincil 6zellikler
E) Atipi 6zellikler

. Walter Mischel’in Biligsel-Duyusal kisilik ku-

ramina gore, kisinin kendisi, bagkalari, olaylar
ya da durumlar hakkindaki bilgiyi siniflandirma
bicimi asagidaki kisilik degiskenlerinden han-
gisiyle ifade edilir?

A) Yeterlilikler ve kendini diizenleme planlari

B) Duyuslar

C) Beklentiler ve inanglar

D) Kodlamalar

E) Hedefler ve degerler

insanlarin saldirgan davranma nedenlerine ilig-
kin asagidaki ifadelerden hangisi Psikanalitik
yaklasiminin bakis agisiyla 6rtisglir?

A) Bilingaltinda varolan 6lim i¢gtidiisti nedeniyle
birey saldirgan davranir.

B) Saldirganlik ayirt edici bir 6zelliktir; bir kisi drne-
gin 8 yasindayken saldirgan ise 30 yasinda da
saldirgandir.

C) Saldirganlik kahtsal bir egilim; tutarl bir davra-
nis kalibidir.

D) insanlar uygun olmayan kosullarda biyiimis
olmalari nedeniyle saldirgan davranirlar.

E) Saldirganlik, 6dullendirildigi icin 6grenilmis bir
davranistir.

109

3.
NITE

4. M.O. 2. yiizyilda yagamisg Yunan hekim Galen’e

gore asagidaki viicut salgilarindan hangisi iiz-
giin, diisiinceli, melankolik mizag ile iligkilidir?

. Insanlarin saldirgan davranma nedenlerine ilig-

kin asagidaki ifadelerden hangisi Biligsel yak-
lagiminin bakis agisiyla ortligiir?

A) Bilingaltinda varolan 6lim igglidist nedeniyle
birey saldirgan davranir.

B) Saldirganlik kalitsal bir egilim; tutarh bir davra-
nis kalibidir.

C) Insanlar uygun olmayan kosullarda biyiimiis
olmalari nedeniyle saldirgan davranirlar.

D) Saldirganlik, édullendirildigi icin 6grenilmis bir
davranistir.

E) Birey mevcut durumu tehlike ve tehdit olarak
algilarsa saldirgan davranir.

. Asagidaki bilim insanlarindan hangisi olumlu

bir 6zgiirliige sahip olmak igin igimizden gel-
digi gibi davranmamiz ve gergek arzularimizi
yasamamiz gerektigini savunur?

A) Carl Gustav Jung
B) Albert Bandura
C) Gordon Allport
D)

E)

Erich Fromm
Erik Erikson



PSIKOLOJIYE GIRIS —

TEST 1
oAl PSIKOLOJIYE GIiRiS
=],

. Asagidakilerden hangisi Charles Handy’nin o6r-
gut kiltiird siniflandirmasinin unsurlarindan

biri degildir?
A) Gug odakli kilttr
B) Iddiali proje odakl kiiltiir
C) Rol odakl kulttir
D) is odakl kuiltiir

)

E) Kisi odakl kiltr

. Bilincin insanlarin karar verme ve problem ¢6z-
me gibi becerilerinde nasil rol oynadigini anla-
maya yonelen psikoloji akimi asagidakilerden
hangisidir?

A
B

) Gestalt psikolojisi

)
C) lIslevselcilik

)

)

Psikanaliz

D) Yapisalcilik

E) Davraniscilik

. Asagidakilerden hangisi hiimanistik psikoloji-
nin temel varsayimlarindandir?

A) Insan, potansiyelini gergeklestirmeye galisan
6zgur bir varlktir.

B) Insan davranislari iggiidiilerle belirlenir.

D
E

)
C) Davraniglar sadece cevreye verilen tepkilerdir.
) Bilincli deneyim parcgalarina ayrilabilir.

)

Bilingalti stiregler davranisin temelidir.

116

UNITE

4. Asagidakilerden hangisi birinci tip ceza 6rne-

gidir?
A) Gurdltd yapan ¢ocugu azarlamak

B) Bir cocugun sevdigi oyuncaginin elinden alin-
masi

C) Sevilen etkinlik sonrasi 6dul verilmesi
D) Davranis sonrasi ilgi gdrmemesi

E) Sikici bir gorevle ddillendiriimesi

.. Fons Trompenaars giiciin daha esitlik¢i dagil-

digi, yatay organizasyonlar i¢in asagidaki isim-
lerden hangisini kullanmistir?

A) Aile benzeri kaltir
B) Eyfel Kulesi

C) Kulugka makinesi
D) Gudumlu fize

E) Sarkit ve dikit

. Psikolojik bir aragtirmada “hipotez” agagidaki-

lerden hangisini ifade eder?

A) Arastirma sorusuna dair bilimsel 6ngori

B) Deneyin sonucunu etkileyen tesadifi durum
C) Arastirmanin gegersiz kabul edilme nedeni
D) Davranigsa yonelik toplumsal yorum

E) Bilim digi sezgisel ¢ikarim

. Asagidakilerden hangisi merkezi sinir sistemi-

nin bir pargasi degildir?
A) Omurilik

B) Spinal sinirler

C) Arka beyin

D) Orta beyin

E) On beyin



PSIKOTERAPI KURAMLARI TN

PSiKOTERAPI KURAMLARI

. Akilci-Duygusal Davranis¢i Terapiye gore sag-
likh bir birey asagidaki tutumlardan hangisini
sergiler?

A) Dusuncelerini asla degistirmez.

B) Her seyin planladidi gibi gitmesini bekler.

C) Kendini yalnizca basarilariyla degerlendirir.

D) Kendine ve bagkalarina karsi kosulsuz kabul
gelistirir.

E) Sikintil duygulardan tamamen kaginir.

. Asagidakilerden hangisi Akilci-Duygusal Dav-
ranis¢l Terapi (ADDT) yaklagiminin temel var-
sayimlarindan biridir?

A) Davranislar genetik egilimlerle belirlenir.
B) Duygular bilingdist streglerle yénlendirilir.
C) Bilingdigi gatismalar davranisi belirler.

D) insanlar gegmis deneyimlerin edilgin kurbanla-
ridir.

E) Bireyler, olaylardan ¢ok inanclari nedeniyle
duygusal tepkiler verir.

. Freud’un Yapisal Kisilik kuraminin “ego” 6gesi
asagidaki ilkelerden hangisine gore calisir?

A) Gergeklik
B) Haz

C) Doyum
D) Vicdan
E) Sevgi

129

7.
NITE

4. Asagidakilerden hangisi bilissel ¢arpitma tir-

lerinden biridir?
A
B

) Planli davranma
)
C) Analiz yapma
)

)

Mantik yurtdtme

D
E

Duygusal farkindalik

Zihin okuma

. Asagidakilerden hangisi feminist terapinin te-

mel varsayimlarindan biridir?

A) insan davranigi tamamen biyolojik temellidir.

B) Psikolojik sorunlar, bireyin i¢ catismalariyla
sinirlidir.

C) Kadinlar ve erkekler arasinda dogustan gelen
zihinsel farkhiliklar vardir.

D) Toplumsal cinsiyet rolleri psikolojik saghgi
etkiler.

E) Terapide notr bir yaklasim esas alinmalidir.

. Coziim odakli terapi ile ilgili agsagidaki ifadeler-

den hangisi yanhstir?
A) Gegmis deneyimlere sik sik dondlur.
B) Kiguk degisimlerin etkili olabilecegi kabul edilir.
C)

)

D)

Daniganin guigli yonleri degerlendirilir.
Sorunun ¢ézuminden ¢ok ¢dézim yollar 5nem-
lidir.

E) Hedefler danisanla birlikte belirlenir.

Gestalt terapiye yoneltilen temel elestirilerden
biri agsagidakilerden hangisidir?

A
B

Danisanlari yonlendirmesi

Cok fazla teori icermesi

D
E

)
)
C) Danisanin slbjektifligini yok saymasi
) Davraniglara odaklanmamasi

)

Sistematik bir yapidan yoksun olmasi



BAGIMLILIK PSiKOLOJIiSi ONITE

TEST 1

= é BAGIMLILIK PSiKOLOJisSi

o3

. Madde bagimliigindan koruyucu etkenlere;
I.  Gugli ve pozitif aile baglari

Il. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin arkadaslarindan ve
neler yaptiklarindan haberdar olmasi

Ill. Ruhsal sorunlari ya da bagimliligi olan ebevey-
nin bulundugu kaotik aileler

olgularindan hangileri 6rnek gosterilebilir?

A) Yalniz |

B) lvell

C) llvelll

D) lvelll

E) I,1velll

. Farkh bakis acilarini entegre ederek madde
kullaniminin etiyolojisini aciklayan model asa-
gidakilerden hangisidir?

A) Biyopsikososyal model
B) Davranis¢i model

C) Fizyolojik model

D) Norolojik model

E) Postmodern psikoloji modeli

. Bagimhhgin olusumunda gorev alan “mezolim-
bik dopamin yolu” asagidaki yapilardan hangisi-
ni icermez?

A) VTA (ventral tegmental alan)

B) Nucleus accumbens

C) Prefrontal korteks

D) Amigdala

E) Beyincik

145

8.
NITE

4. Bagimhhk tedavisinde kullanilan naltrekson

maddesi asagidaki etkilerden hangisini yapar?

A) Opiyat reseptorlerini bloke ederek istek duygu-

sunu azaltir.
B) Dopamin salinimini artirir.
C) Opiyat reseptorlerini aktive eder.
D)
)

E

Nikotin reseptérlerine baglanarak keyif verir.

Alkolun etkisini artirir.

. Asagidakilerden hangisi madde kullanim bo-

zukluklarinin tanisinda kullanilan temel olgiit-
lerden biridir?

A) Toplumsal baskidan etkilenme

B) Is veya okul sorumluluklarini yerine getireme-
me

C) Aile igi catigmalarin varligi
D) Genetik yatkinlik

E) Psikolojik danismanlik alma istegi

. Asagidaki davraniglardan hangisi “tolerans geli-

simi’nin bir gostergesidir?

A) Madde kullanimini tamamen birakma

B) Her kullanimdan sonra sugluluk duyma

C) Tek seferlik deneme yapma

D)
)

E

Maddeyi gizli kullanma egilimi gésterme

Ayni miktarda madde ile daha az etki hissetme

Bagimlilikta gorilen “dirtisellik” asagidakiler-

den hangisini ifade eder?

A) Maddeyi planlayarak kullanmak

B) Uzun vadeli hedefler olusturmak

C) Deneme amagch madde kullanmak

D)
)

E

Kisa vadeli disiinmeyle harekete gegmek

Sosyal baski altinda kullanmak



BILISSEL PSIKOLOJI —

BILISSEL PSiKOLOJi

. Bir 6grencinin sinavda gegmiste 6grendigi bil-
gileri kullanarak sorulari yanitlamasi asagidaki
bellek tiirlerinden hangisinin kullanimina 6r-

nektir?

A) Duyusal bellek

B) Kisa sureli bellek

C) islemsel bellek

D) Anisal bellek
)

E) Semantik bellek

. Asagidakilerden hangisi ¢calisma belleginin “fo-

nolojik déngusl” iginde yer alir?

A) Gorsel dikkat sistemi

B) Igsel tekrar mekanizmasi

C) Uzamsal konum kodlama

D) Otomatik bellek geri cagirimi
)

E) Problem ¢ézme stratejileri

. “Yetersiz bilgiyle en iyi karari verme” siireci asagi-

daki hangi kavramlardan hangisiyle ifade edi-

lir?

A) Algi

B) Heuristik

C) Fonolojik dongt

D)
)

E

Prototip

Sema

. Asagidaki bellek tiirlerinden hangisi biling disi

ogrenmeyle daha cok iligkilidir?

A) Epizodik bellek

B) Semantik bellek

C) Anlamsal bellek

D)
)

E

Prosedurel bellek

Kisa sureli bellek
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UNITE

5. Asagidaki durumlardan hangisi “yukaridan asa-

giya (top-down)” islemeye 6rnektir?

A) Yeni bir dili 6grenirken gramer kurallarini ezber-
lemek

B) ilk kez gériilen bir nesneyi incelemek
C) Duyusal bilgilerin analiz edilmesi
D) Onceki bilgiye dayanarak beklenti olusturmak

E) Gozle algilanan objelerin anlamlandirilamamasi

. Vygotsky’nin kuraminin 6nemli kavramlarindan

biri olan “yakinsak gelisim alani” en iyi agagidaki
ifadelerden hangisiyle acgiklanabilir?

A) Cocugun tek basina ¢ozebilecegi problem alani
B) Gelisim dlizeyi ile gevre arasinda geliski

C) Sadece biyolojik sinirlara baglh 6grenme

D) Yetiskin destegiyle basarilan gérev arahgi

E) Otomatiklesmis 6grenme bigimleri

. Asagidakilerden hangisi “zihinsel tembellik” ya

da “bilissel cimrilik” olarak da bilinen bir diisiin-
me bigimini ifade eder?

A) Heuristik kullanim

B) Yanal diiglinme

C) Kontrollli iglemleme
D) Kavramsal genelleme

E) Timevarim

. Asagidakilerden hangisi algida degismezlik il-

kesine ornek olarak gosterilebilir?

A) Go6z hareketlerinin sabitligi

B) Uyaran esiginin azalmasi

C) Renk korlugu yasayan bireylerin farkindahgi
D) Gorsel dikkat kaymasi

E) Bir nesnenin farkli agilardan bakildiginda da
taninabilmesi



GELIiSiM PSIKOLOJIiSi SNRE

TEST 1
EEE

[=] ;

I. insani biitiinsel olarak biyolojik bir birim kabul
etme

Psikolojiye Giris

Il. insan, kendini gerceklestirme potansiyeline
sahiptir.

lll. Insanin arzu ve ihtiyaglarinin bastiriimasi,
bilin¢ digina itiimesine yol acar.

Yukarida verilen ilkeler sirasiyla hangi yakla-

simlara aittir?

A) Yapisal - biyolojik - insancil

B) Davranisgi - insancil - yapisal

C) Yapisal - insancil - psikanalitik

D) Biyolojik - insancil - psikanalitik

E) Biyolojik - psikanalitik - insancil

. Ik kez psikoloji laboratuvari kurarak insan dav-
raniglarinin kontrollii kosullarda g6zlenmesini
saglayan bilim adami asagidakilerden hangisi-
dir?

A) J. Dewey
B) J. B. Watson
C) W. Wundt
D) S. Freud

E) E. Erikson

. Asagidakilerden hangisi psikolojinin en kap-
samh tanimidir?
A) insan davraniglarini inceleyen bilim daldir.

B) Igten ve distan gelen etkilere karsi organizma-
nin verdigi tepkiyi inceleyen bilim dalidir.

C) Gozlenemeyen fakat dlgilebilen durumlari
inceleyen bilim dalidir.

D) Duygu, dislince ve davranisi inceleyen bilim
daldir.

E) Insan ve hayvan davranislarini inceleyen bilim
dahdir.
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10.
NITE

I.  Yapisal psikoloji
II. Psikometrik psikoloji
[ll. Davranisgi psikoloji
IV. Sosyal psikoloji
V. Uygulamal psikoloji

Yukarida verilenlerden hangileri psikolojinin alt
dallarindandir?

A) Yalniz |
B) Yalniz
C)lveV
D)

E) Il IVveV

[, Ilve lll

. Yapilan bir 6n galisma sonucu davranislar bir ele-

meden gegirilir ve sadece konu ile iligkili davranis-
lar belirlenir. Daha sonra bu davraniglar gozlenen
bireyde gozlemci tarafindan belirli kosullar altinda
gOzlenir.

Yukarida anlatilan goézlem gesidi asagidakiler-
den hangisidir?

A
B

) Dogal gézlem
)
C) Katilimli gézlem
)
)

Sistematik gdzlem

D
E) i¢ gézlem

Sinirlandiriimis goézlem

. Insanin dogasinin dogustan iyiye yonelik ve

gelismeye acgik oldugunu savunan kuram asa-
gidakilerden hangisidir?

A
B

) Insancil kuram
)
C) Davranisgl kuram
)
)

Psikanalitik kuram

D
E

Bilissel kuram

Yapisalci kuram



KiSiLIK KURAMLARI

TEST 1
Eﬁ:"’@ . . .
iy KISILIK KURAMLARI
o

. Freud, psikoseksulel gelisim dénemlerinde yasa-
nanlarin bagarili ya da basarisiz olmasinin, bireyin
yasantisinda belli 6zelliklerin de olumlu ya da olum-
suz olarak ortaya ¢ikmasini etkileyecegini savunur.

Freud’a gore, oral donemin basarisiz yasanma-
st durumunda asagidakilerden hangisinin orta-
ya ¢ikmasi beklenmez?

A
B) Asir bagimlilik

) Obezite
)

C) Abartili iyimserlik
)
)

D) Arada bir yasanan yogun karamsarlik

E) Kendilerine ve diger insanlara glivenme

. Freud’'un Psikosekstel Gelisim Kuramrna gore,
fallik ddnem “Kisilik gelisiminin en kritik ddnemidir.
Dolayisiyla bu donemde ebeveynler c¢ocuklarina
sevgiyle yaklagsmalidir. Cinki bu donemde ¢ocuk-
lar, onlari model alarak cinsiyet rollerini kazanmaya
baslamiglardir.

Freud’a gore fallik doneminde erkek g¢ocuklari-
nin bir yandan annelerini arzularken diger yan-
dan bu arzudan kaynakli babalar tarafindan
cezalandirilacaklarini diigiinmeleri asagidaki
kavramlardan hangisinin tanimidir?

A
B

Oidipus karmasasi

Electra karmasasi

D
E

)
)

C) Saplanti
) Igdislik korkusu
)

Ozdesim kurma
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11.UNITE

. Ameliyat geciren Nevzat Bey doktorunun tavsiyesi,

esi ve gocuklarinin baskisiyla sigarayl birakmaya
karar vermis ve bunun igin en ideal zamani emek-
lilik ikramiyesini alacagi ay olan ekim ayi olarak
belirlemistir. ikramiyesini alan Nevzat Bey o sabah
sigarayi birakmistir. Glin boyunca hi¢ zorlanmamis
olmasina ragmen aksam yemeginden sonra sigara
icmek isteyince kendi kendine “Sigara icmemelisin,
yoksa esinin, cocuklarinin ve doktorunun yiziine
nasil bakarsin!” diyerek bir siire igmemis, sonrasin-
da dayanamayip “Ben bir hava almaya ¢ikacagim.”
diyerek disari ¢ikip gizlice sigara igmistir.

Nevzat Bey’in 6nce “yoksa esimin, gocuklarimin
ve doktorumun yiiziine nasil bakarim?” diyerek si-
gara igmemeyi disiiniip ardindan sigara icme-
si asagidaki kisilik boltimlerinden hangilerinin
baskinhgini gosterir?

A) id - ego

B) Ego-id

C) Ego - siiperego
D) Superego - id
E) Superego - ego

. Ahmet Bey ¢ok calisan, bos kaldigi zaman cani

sikilan biridir. Esi bir gin Ahmet Bey’e “Neden bu
kadar calisip kendini yoruyorsun?” Biraz dinlen,
kendine zaman ayir.” deyince Ahmet Bey, “Ne ya-
payim, can c¢ikar huy cikmaz.” diyerek cevap ver-
mistir.

Ahmet Bey’in esine bu cevabi vererek kisiligi
olusturan asagidaki hangi kavramin 6nemin-
den bahsettigi soylenebilir?

A) Karakter
B) Yetenek
C) Benlik
D) ligi

E) Mizag



DENEYSEL PSIKOLOJI

TEST 1

R DENEYSEL PSiKOLOJi
I

. Bir nesnenin birden fazla 6zelliginin ayni anda
fark edilmesini ifade eden kavram asagidakiler-
den hangisidir?
A) Parlakhk algisi
B) Derinlik algisi
C) Renk algisi
D) Toplam algi

)

E) Gorsel butlinlesme

. Dilin kelime yapilarini ve kelimelerin bigimsel
degisikliklerini inceleyen alan asagidakilerden

hangisidir?
A) Sentaks
B) Pragmatik
C) Morfoloji
D) Fonetik
)

E) Semantik

. Asagidakilerden hangisi bir veri setinin ortala-

ma degerinin degisimini gosterir?

A) Mod

B) Korelasyon

C) Varyans

D)
)

E

Regresyon

Standart sapma

. Bilgilerin bellekte saklanmasini saglayan temel

siire¢ asagidakilerden hangisidir?

A) Unutma

B) Calisma

C) Kodlama

D)
)

E

Hatirlama

Pekistirme
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12.
UNITE

5. Bir arastirmacinin, katilimcilar arastirmaya da-

hil etmeden 6nce onlardan agikga onay almasi
asagidaki etik ilkelerden hangisinin bir sonu-
cudur?

A) Adalet

B) Gizlilik

C) Zarara neden olmama
D) Bilgilendiriimis onam

E) Sosyal sorumluluk

. Asagidakilerden hangisi deneysel arastirma-

larda dissal gegerliligi artirmak igin kullanilan
bir yontemdir?

A) Orneklem biiyiikliigini artirmak

B) Tek bir 6lgim kullanmak

C) Katilimcilari yalnizca laboratuvar ortaminda
test etmek

D) Anket formalarini tek bir kaynaktan almak

E) Verilerin sadece nitel olarak toplanmasi

Deneysel psikolojinin dogusu genellikle asagi-
dakilerden hangisinin kurulmasiyla iligkilendi-
rilir?

A) Harvard Universitesi Psikoloji Laboratuvari

B) Pavlov’'un deney Laboratuvari

C) Wundt'un Leipzig Laboratuvari

D) Skinner’in davranisgsal Laboratuvari

E) Freud’un Viyana Klinigi

. Asagidakilerden hangisi bilimsel arastirmalar-

da kullanilan bir 6rnekleme yéntemidir?
A) Rastgele érnekleme

B) Spekulatif 6rnekleme

C) Subjektif 6rnekleme

D) Teorik drnekleme

E) Hipotetik drnekleme
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