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CAGDAS EGITIiM VE
OGRENCI KiSiLIK HiZMETLERI

CAGDAS EGITIiM VE
OGRENCI KiSILiK HIZMETLERI

1. Okullarda o6grencilerin birbiriyle kaynagsmasini ve

ogretim hizmetlerinden iist diizeyde yararlanmala-
rini saglamayi amaglayan hizmetler butiiniine ne ad
verilir?

A) Egitsel kol faaliyetleri
B) Grup rehberligi

C) Bilgi toplama ve yayma
D) Yardim ve yonlendirme

E) Ogrenci kisilik hizmetleri

. Rehberlik hizmetlerinin nihai amaci asagidakilerden
hangisidir?

A) Bireyin kendini gerceklestirmesine yardimci olmak

B) Bireyin yasadigi gevrenin olanaklarini tanimasina yar-
dimci olmak

C) Bireyin gugli ve zayif yonlerini tanimasina olanak
saglamak

D) Bireyin ¢evresine uyumunu saglamak

E) Bireyin kendi gizil glglerini tanimasina yardimci olmak

. Asagidakilerden hangisi rehberlik hizmetlerinin
amaglari arasinda gosterilmez?

A) Bireyler arasindaki farkliliklarin azaltiimasi

B) Bireyin kendini gercekgi olarak degerlendirebilmesi
C) Bireyin ihtiyaclarini kargilama becerisi gelistirmesi
D) Bireyde segimler yapabilme glicinin artiriimasi

E) Bireyin 6zerk olmasi

Cozumler igin karekodu okutunuz.

4. Okul Rehber Ogretmeni Nazan Hanim; dgretim yili ba-

sinda yapilan veli toplantisinda 6grencilerin gérme ve
isitme taramalarinin yapilacagini, sorunu olan 6grencile-
rin bu sorunlarinin velilerle paylasilarak yardim almaya
yonlendirilecegini soyler.

Yapilacak bu ¢alisma, asagidaki 6grenci kisilik hiz-
metlerinden hangisine 6rnektir?

A) Sosyal yardim hizmeti
B) Saglik hizmeti

C) Sosyal-kulturel hizmetler
D) Ozel yetistirme hizmeti

E) Rehberlik ve psikolojik danisma hizmeti

. Asagida verilen galismalardan hangisi 6grenci kisi-

lik hizmetleri kapsaminda degildir?

A) Okula yeni baslayan 6grenci ve ailelerine okul kuralla-
rindan s6z edilmesi

B) Ogrencilere saglik taramasi ve asi yapilmasi

C) Fen bilimleri dersi 6gretmeninin dgrencilerine, dersin
hedef davraniglarini kazandirmasi

D) Ekonomik durumu yetersiz olan bir 6grenciye okul di-
sinda kalan surelerde galisabilecegi bir is bulunmasi

E) Okulda gazete ¢ikarmak isteyen 6grencilere uygun or-
tam ayarlanmasi

. Ogrenci kisilik hizmetleri gagdas egitimin en énemli un-

surlarindan biridir.

Asagida verilenlerden hangisi 6grenci kisilik hizmet-
lerinin temel 6zellikleri arasinda yer almaz?

A) Demokratik yagsam tarzinin gelismesine destek

B) Ogrencinin 6grenmesinde ve gelismesinde bilimsel
verilere baglihk

C) Homojen nitelikli siniflar olusturmak
D) Sireklilik ve sistemlilik

E) Bireyin ¢ok yonlu gelismesine destek



BOLUM 2

Cozumler igin karekodu okutunuz.

REHBERLIGE GiRi$

. Asagida verilenlerden hangisi gelisimsel rehberlik
programinin 6grencilere kazandirmak istedigi nite-
liklerden biri degildir?

A) Kendi basina problem ¢6zebilme ve karar verme ye-
terliligi edinme

B) Bireylerin karsilastiklari gelisim krizlerini atlatmalarin-
da onlara yardimci olma

C) Kisiler arasi sorun ¢dzme becerisine sahip olma

D) Akran zorbaligiyla basa ¢ikabilme

E) Otoriteyi kabul edebilme becerisine sahip olma

. Geleneksel rehberlik anlayisi yerini 1960’ yillardan son-
ra gelisimsel rehberlik anlayisina birakmigtir.

Asagidakilerden hangisi gelisimsel rehberlik prog-
ramlarinin tasidigi temel ozellikler arasinda yer al-
maz?

A) Etkin okul-aile ig birligi
B) Ogretmen odakli olma

)
)

C) Kriz odakli yardim hizmeti

D) Program biitlinligu icinde hizmet sunma
)

E) Hedef yonelimlilik

. Asagidakilerden hangisi rehberlik hizmetlerinin or-
taya cikmasinin nedenlerinden biri degildir?
A) Ogretim ydntem ve tekniklerinin cesitlenmesi
B) Demokrasinin getirdigi anlayislar

)
)

C) Psikometrideki gelismeler

D) Ruh sagligina verilen 6nemin artmasi
)

E

Meslek seciminin zorlagmasi

REHBERLIGE GiRIS

4. Asagidaki ifadelerden hangisi gelisimsel rehberlik

modelinin 6zellikleri agisindan uygun bir ifade degil-
dir?

A) Olgilebilir hedef davraniglar kazandiriimaya calisilir.
B) Rehberligi profesyonel bir hizmet olarak kabul eder.

C) Tum gelisim alanlarina yonelik yeterliklerin kazandiril-
masi gerektigini savunur.

D) Hedef yonelimlidir.

E) Yaratici ve esnektir.

. Asagidakilerden hangisi rehberlikle ilgili yanhs bir

ifadedir?

A) Rehberlik hizmetleri bireyin kendisiyle ilgili kararlari
kendisinin alabilmesine yardim etme surecidir.

B) Rehberlik, bireyin karar verme stratejilerini gelistirme
surecidir.

C) Rehberlik hem bireye hem topluma karsi sorumludur.

D) Rehberligin en 6nemliislevi, bireyin kendini gercekles-
tirme surecine katki saglamaktir.

E) Rehberlik hizmetleri, bireyin her turli sorununu ¢éze-
cek bir yardim surecidir.

. Egitimin bireysellegtiriimesi; bireyin yeteneklerinin, ilgi-

lerinin ortaya cikarilmasi ve bireysel gereksinimlerine
uygun egitim yontemlerinin gelistiriimesi ile mimkinddr.

Kendisine bu amaci gergeklestirmeyi hedef olarak
belirlemis olan rehberlik kurami hangisidir?
A) Karar vermeye yardimci model

B) Parsons modeli

D

)
)
C) Egitimle kaynagtiriimig model
) Klinik model

)

E) Gelisimsel model



BOLUM 3

E7

Cozumler igin karekodu okutunuz.

REHBERLIGIN iSLEVi
VE ILKELERI

. Selma Hanim oglu ile ilgili bir konuyu goriismek i¢cin oku-
lun rehber 6gretmeninden randevu almak ister. Fakat
rehber 6gretmeni okulda rehberlik hizmetlerinin sadece
sorunlu gocuklar i¢in planlandigini belirtir.

Rehberlik hizmetlerinin boyle planlanarak uygulan-
masi rehberligin hangi ilkesine aykiridir?

A) Gizlilik

B) Goénallaluk

)
)
C) Sdreklilik
D) Herkese ydnelik olma
)

E) Profesyonellik

. Fizik Ogretmeni Aysun Hanim, bazi égrencilerin édev
yapmadan geldigini, bazi dgrencileri derse yeteri kadar
katamadigini, bu nedenle de dersinde istedigi hedef ve
davraniglara ulasamadigini ve bu sorunu ¢6ézmek istedi-
gini rehber 6gretmene ifade eder. Rehber 6gretmen, Ay-
sun Hanim’a, derse katilan ve ddevleri istedigi gibi yapan
ogrencileri sinif 6niinde ddillendirmesini ve bu davranis-
larin yararlarindan zaman zaman s6z etmesini 6nerir. Bu
galismalari yapan Aysun Hanim, sikinti ¢ektigi sorunun
azaldigini, 6dev yapma ve derse katilimda artis oldugunu
gozler.

Aysun Hanim’in sinifinda yaptigi uygulama basaril
olmasina ragmen rehberligin hangi ilkesine aykiri
davraniimistir?

A) Herkese acik olma

B) Gizlilik

)
)
C) Gonullultk
D) Bireysel farkhhklar
)

E) Ozerklik

REHBERLIGIN iSLEVi VE iLKELERI

3 ve 4. sorulari agagidaki agiklamaya gore yanitlayiniz.

Bir 6zel okulun miduru, okuldaki uygulamalara iligkin prob-
lem olarak gorilen noktalari belirlemek amaciyla rehberlik
servisinden galisma yapmasini ister. Rehberlik servisi, sinif
rehber 6gretmenleri araciligi ile siniflarda problem tarama
envanterleri dagitir ve bu envanterlerin doldurulmasinin
zorunlu oldugunu belirtir.

3. Asagidakilerden hangisi yapilan uygulamada reh-
berlik ilkeleriyle uyugsmayan bir durumdur?

A) Problem tarama envanterlerinin siniflarda uygulanmasi

B) Rehber 6gretmenlerin 6grencilere envanterleri doldur-
malarinin zorunlu oldugunu sdylemesi

C) Okuldaki uygulamalara iliskin problemlerin 6grencilere
sorulmasi

D) Problem tarama envanterlerinin sinif rehber 6gretme-
ni aracihigiyla doldurulmasi

E) Problem belirleme galismasinin rehberlik servisince
yuratilmesi

4. Okulda yapilan bu uygulamada rehberligin hangi il-

kesi goz ardi edilmistir?

A) Gonulldluk

B) Profesyonellik

)
)
C) Gizlilik
D) Saydamlik
)

E) Durdstluk



1.

MASLOW’UN iHTIYACLAR

HIYERARSISI

MASLOW’UN iHTIiYACLAR
HIYERARSISI

intiyaglar hiyerarsisinin son basamag kisinin kendisini
gerceklestirmesi, diger bir ifadeyle potansiyelini tam ola-
rak agiga ¢ikarmasidir.

Asagida verilen o6zelliklerden hangisi kendini ger-
ceklestiren bireylerin 6zellikleri arasinda yer almaz?

A) Baskalarinin hatalarina karsi tahammdulstzdur.

B) Hatalarini kabul edebilir.

C) Deneyimlerinden ders ¢ikarabilir.

D) Yasadigi gevrenin gelisimine yonelik ¢caba igindedir.

E) Baskalarinin gorus ve deneyimlerini dinler.

. Asagidakilerden hangisi kendini gergeklestiren bir

bireyin davranisina 6rnek olusturmaz?

A) Yagmur, farkh fikirlerin ortaya ¢iktigi arkadas grubu
tartismalarinda, arkadaslarinin dayattigi kurallar yeri-
ne kendi degerleri dogrultusunda fikirler Uretir.

B) Sadik Bey, glzellestirmek igin balkonuna gigekler di-
ker ve kuslar icin ekmek birakir.

C) Merve'nin davranis Ozellikleri annesinin ve beraber
yasadiklari anneannesinin deger yargilarina ¢ok uy-
gundur.

D) Nusret, is yerindeki ¢alisma arkadaslarinin davranis-
larina kaliplasmis genel ve soyut kavramlarla yaklas-
maz.

E) Engin, baskalarinin onay ya da iltifatlari yerine, kendi
inanglari dogrultusunda sosyal sorumluluk projelerine
katilir.

BOLUM 4

Cozumler igin karekodu okutunuz.

3. Basak, ylzindeki dogum lekesinden dolayi cirkin oldu-

gunu ve arkadas bulamamasinin nedeninin bu oldugunu
dusunerek dikkat gekici makyaj ve kiyafetler deneyerek
arkadas edinmeye c¢alismaktadir.

Maslow’un ihtiyacglar hiyerarsisine gore, Basak’in bu
davraniglar o6ncelikle hangi ihtiyacini doyurmaya
yoneliktir?

A) Guvenlik ihtiyaci
B) Estetik ihtiyaglar
C) Fizyolojik ihtiyaglar
D) Saygi ihtiyaci

E) Sevgi ve ait olma ihtiyaci

. Maslow, insancil Kuram’in éncii isimlerinden biridir.

Maslow’a gore bireyin davranislarinda belirleyici un-
sur agagidakilerden hangisidir?

A) Toplumsal standartlar
B) Aldigi egitim

C) Tutumlari

D) ihtiyaglari

E) llgi ve yetenekleri

. Deniz universite sinavlarinda basarili olarak iyi bir puan

almistir. Tercihler sirasinda is olanagi ¢ok olan bir boli-
mu tercih etmigtir.

Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore, Deniz’in ter-
cihinde asagidaki ihtiyaglardan hangisi baskin rol
oynamistir?

A) Fizyolojik intiyaclar
B) Saygi

C) Sevgi

D) Givenlik

E) Bilme-anlama



Cozumler igin karekodu okutunuz.

REHBERLIK HiZMET ALANLARI
VE PSIKOLOJIK DANISMA
KURAMLARI

. Rehberlik ve psikolojik danisma hizmetlerinden istenilen
dlizeyde sonug¢ alinabilmesi igin sadece bir yaklasim ya
da kuram uzerinden hizmet verilmesi uygun degildir. Her
kuramin bu alana sundugu farkl katkilar vardir.

Yukaridaki goriisii savunan psikolojik danisma kura-
mi asagidakilerden hangisidir?

A) Danisandan Hiz Alan Yaklagim
B) Gergeklik Terapisi Kurami
D) Fenomenolojik Yaklagim

)
)
C) Psikanalitik Kuram
)
E)

Eklektik Yaklasim

. Asagida verilen psikolojik danigsma yaklasimlari ile
temsilcileri eglestirmelerinden hangisi yanhistir?

Yaklasim Temsilcisi
A)  Fenomenolojik Kuram Kelly
B) Humanist Kuram Perls
C) Psikanalitik Kuram Freud
D)  Akilci-Duygusal Kuram Ellis
E) Gergeklik Terapisi Glasser

. Hiimanist (insancil) Yaklasim ile gergeklestirilen bir
psikolojik danigma siirecinde, danisanla kurulacak
iliskinin yonii ile ilgili agsagidakilerden hangisini soy-
lemek dogru olur?
A) Egitici

B) Gidumli C) Koruyucu

D) Yonlendirici E) Demokratik

REHBERLIK HiZMET ALANLARI VE
PSIKOLOJiK DANISMA KURAMLARI

4. Oryantasyon hizmetleri, bireyleri yeni durumlara alistir-

mak igin yapilan galismalari igerir. Diger bir ifadeyle or-
yantasyon bir uyum saglama surecidir.

Bu agiklama dogrultusunda, asagidaki etkinliklerden
hangisinin oryantasyon hizmeti olarak tanimlanmasi
yanhstir?

A) Okula yeni gelen 6grencilere okulun bélimlerinin ta-
nitiimasi

B) Okula yeni baslayan 6grenciler ile okuldaki personel
ve yoneticilerin tanistiriimasi

C) Okula yeni gelen 6grencilere, okuldaki sosyal etkinlik-
lerin tanitiimasi

D) Bir okula dgrencisini kaydettirmek i¢in okul arastiran
ogrenci velisine, okul geneli hakkinda bilgi verilmesi

E) Okula ilk kez baslayan birinci sinif 6grencilerinin diger
ogrencilerden bir hafta 6nce derse baslayarak on ha-
zirlik caligmalari yapilmasi

. Turkiye'de uygulanan Kapsaml Gelisimsel Rehberlik ve

Psikolojik Danisma Programi sadece okul rehber 6gret-
menlerine degil; okul yonetimine, sinif rehber 6gretmen-
lerine ve diger 6gretmenlere de belli gérevler yuklemistir.

Bu durum dikkate alindiginda, rehberlik programlari-
nin etkili ve verimli sonuglar ortaya koyabilmesi igin
rehberlik hizmetlerinde hangi alandaki ¢aligmalarin
yogunlastirilimasi gerekir?

A) Oryantasyon
B) Musavirlik (konsultasyon)

)
)
C) Bilgi toplama ve yayma
D) Cevre ile iligkiler

)

E) PDR programi hazirlama



BOLUM 6

Cozumler igin karekodu okutunuz.

REHBERLIK TURLERI

. Turkiye'de okul kademeleri; okul 6ncesi, ilkokul, ortaokul,
lise ve Universite olarak yapilandiriimistir. Bu 6gretim du-
zeylerindeki 6grencilerin yas gelisim 6zellikleri itibariyla
ilgi, intiyac ve beklentileri birbirinden farklidir. Dolayisiyla
rehberlik hizmetleri uygulamalari da bu 6gretim kademe-
lerinde farkliliklar géstermektedir.

Ortaokul diizeyindeki 6grencilerin gelisim o6zellik-
leri, ilgi, ihtiyag ve beklentileri dikkate alindiginda
asagidakilerden hangisinin ortaokullarda uygulana-
cak rehberlik hizmetleri arasinda yer almasi uygun
olmaz?

A) Sorumluluk kazandirma galismalari

B) Ogrencilerin meslek segimlerine yardimci olma calis-
malari

C) Sosyal beceri gelistirme calismalari
D) Ogrenciyi tanima calismalari

E) Bir meslege ya da Ust egitim kurumlarina yénlendirme
calismalari

. llkokul diizeyinde &gdrenim gdren 6grencilerin gelisim
ozellikleri, ilgi, ihtiyac ve beklentileri ortaokul ve lise du-
zeyindeki 6grencilerden oldukga farklidir.

Asagidakilerden hangisi, rehberlik hizmetleri agisin-
dan ilkokul diizeyinde 6grencilere kazandirilacak ye-
terlik ve hedefler arasinda yer almaz?

A) Karar verme ve segim yapma stratejilerini 6grenmesi

B) Okul ve ev yagsami digindaki calisma yasaminin farki-
na varmasi

C) Ust d3renim olanaklari, is ve mesleklere iliskin bilgi
edinmek

D) Hedefe yonelik, gergekgi eylem plani gelistirmenin
Onemini kavramasi

E) Toplumun ihtiyaglar ve iglevlerinin ¢alisma dinyasini
nasil etkiledigini kavramasi

REHBERLIK TURLERI

3. Bir lisede, tim 6grencilerin ilgi ve yetenek alanlari sinif-

larda derse giren tim 6gretmenlerin katihmi ile goézlem
formlari kullanilarak belirlenmistir. Okul rehber 6gretme-
ni, tim siniflarda meslek alanlarini tanitmis, hangi alanda
yetenege sahip olanlarin hangi mesleklerde basarili ve
mutlu olabilecekleri konusunda o6grencileri bilgilendir-
mistir. Ancak sadece kendisinin 6grencilerle bir kez ko-
nusmus olmasinin yeterli olmayacagini distinen rehber
o6gretmen, tim siniflarin sinif rehber 6gretmenleri ile bir
toplanti yapmis, ilgi ve yetenek alanlari ile meslek segimi
arasindaki iliski konusunda bu 6gretmenleri bilgilendir-
mis, 6gretmenlerden, 6gretim yili boyunca 6grencilerden
bu konu ile ilgili gelebilecek soru ve sorunlari gdzmelerin-
de yardimci olmalarini istemigtir.

Rehber 6gretmenin bu siiregte sinifta 6grencilere ve
sinif rehber 6gretmenlerine yaptigi calismalar reh-
berligin hangi islevleri ile ilgilidir?

Ogrencilere Ogretmenlere
A) Uyum saglayici Yoneltici
B) Yoneltici Ayarlayici
C) Ayarlayici Geligtirici
D) Gelistirici Yoneltici
E) Yoneltici Tamamlayici

. Psikolojik danisma hizmetleri, katilan kisi sayisina gore

bireysel psikolojik danisma ve grupla psikolojik danisma
basligi altinda toplanir. Ancak her iki uygulamada da belli
Ozellikler aranir.

Asagidakilerden hangisi grupla psikolojik danigma
icin yanhs bir ifadedir?

A) Gruba katilanlar arasinda ytksek bir etkilesim vardir.
B) Gruba katilanlarin sorunu benzer ya da ortaktir.
C) Yardim sureci kismen daha yuzeyseldir.
D) Kendini agmada zorlanan bireyler icin uygundur.
)

E) Maliyeti diisiiktiir.



PROBLEM ALANLARINA GORE REHBERLIK
VE MESLEKi DANISMA KURAMLARI

PROBLEM ALANLARINA GORE
REHBERLIK VE MESLEKI
DANISMA KURAMLARI

" « Bagka insanlara yardim etmekten hoslanir.
e Zihinsel yetenekleri ve basarma guduleri yuksektir.
« Insanlari ve duygularini anlama gabasi igindedir.

Holland’in Kisilik Tipolojileri Kurami’na gore yukari-
da ozellikleri verilen kisilik tipi hangisidir?

A) Sanatg! tip B) Gelenekgi tip

C) Sosyal tip D) Aydin tip

E) Gergekgi tip

. Mine, Ceren ve Leyla bir lisede ayni sinifta 6grenim go-
ren ¢ok iyi Ug arkadastir.

Mine, okullarinda serbest kiyafet uygulamasi basladiktan
sonra her guin okula gelirken ne giyecegdi konusunda ka-
rarsizlik yagamakta ve bu yuzden okula geg kaldigi glin-
ler olmaktadir.

Ceren, son sinifa gelmis olmasina ragmen, henlz hangi
meslegi segip Universitede hangi bolime gitmek istedigi-
ne karar verememis ve bu surecte zorlanmigtir.

Leyla; ders calisirken okuyarak mi, not tutarak mi, ozet
cikararak mi daha iyi anladigi konusunda kararsiz kal-
makta ve hangi dersi nasil galismasi gerektigine karar
verememektedir.

Yukarida verilenlerden hareketle bu li¢ arkadasa su-
nulmasi gereken rehberlik tiirleri agagidakilerin han-
gisinde dogru verilmistir?

Mine Ceren Leyla
A) Egitsel Egitsel Mesleki
B) Kisisel Egitsel Mesleki
C) Kisisel Mesleki Egitsel
D) Mesleki Mesleki Egitsel
E) Mesleki Egditsel Kigisel

BOLUM 7

Cozumler igin karekodu okutunuz.

3. Super’in Benlik Kuramr'na gore, benlik tasariminin olug-

masi ve mesleki bir segime donismesi sirasiyla bliytime,
arastirma, yerlesme, koruma ve ¢okus basamaklarinin
takibiyle gergeklesir. Super meslek sec¢imi surecinde di-
gerlerinden daha 6nemli gordugu arastirma dénemini de
uc alt basamakta ele almistir: deneme dénemi, gegis do-
nemi ve sinama dénemi.

Buna gore, asagidakilerden hangisi deneme déonemi
davraniglarindan biri olamaz?

A) Kitap okumayi seven bireyin, buna dayanarak yazar
olmayi distinmesine ragmen daha sonra bu kararin-
dan vazgegmesi

B) Muzige yetenegi oldugunu distinen 16 yasindaki bire-
yin muzigi meslek olarak sectigini sdyleyip daha sonra
kararsiz kalmasi

C) Matematigi cok seven oOgrencinin kendini buylk bir
matematik¢i olarak dislinmesi ancak meslek olarak
bu alani segmemesi

D) Ogrencinin resim alanina olan yeteneginin farkinda
olarak Universite tercihlerinde resim ve grafik bolim-
lerini tercih etmesi

E) imam hatip lisesi 6grencisinin 6nce ilahiyat alaninda
ogrenimine devam etmeyi dusunirken arkadaglarinin
onerisi ile mizik alanini da arastirmasi

. Anne babasinin siirekli kavga ediyor olmasi nedeniy-

le kendisini derslerine veremeyen bir 6grenciye asa-
gidaki rehberlik hizmetlerinden hangisinin sunulma-
s1 daha etkili bir sonu¢ dogurur?

A) Kisisel rehberlik
B) Mesleki rehberlik
C) Egitsel rehberlik
D) Tamamlayici rehberlik

E) Grupla psikolojik danisma




BIREYi TANIMA TEKNIKLERI

BIiREYi TANIMA TEKNIKLERI

1. Psikolojik danigma ve rehberlik alaninda kullanilan arag-

lar ve yapilan degerlendirmeler, psikolojik ve duyussal
alanin 6zelliklerinden kaynaklanan farkli hatalarin olus-
masina neden olabilmektedir.

Asagidaki ogretmen davraniglarinin hangisinde ge-
nelleme hatasi yapilmigtir?

A) Arzu Ogretmen, resim dersinde asir hareketli olan
Bulent'i cok yaramaz olarak tanimlamistir.

B) Nevzat Bey, akademik agidan basarili olan 6grencisi-
nin davranis degerlendirmesini de gergekte oldugun-
dan iyi olarak derecelendirmistir.

C) Nazife Ogretmen, sinif kurallarina uyan égrencilerinin
hepsini uyumlu, zeki ve basaril olarak tanimlamakta-
dir.

D) Emrah Bey, 6grencilerinin olumsuz 6zelliklerine odak-
lanmaktadir.

E) Okul mdadiril, is bagvurusunda bulunan 6gretmen
adaylarina goérismelerden sonra cogunlukla dugik
puanlar verdigini fark etmigtir.

. Rehberlikte kullanilan birgok bireyi tanima teknigi vardir.
Bunlarin en 6nemlilerinden biri de gozlem teknigidir.

Asagida verilen 6zelliklerden hangisi gézlem tekni-
ginin olumlu yonlerinden biri degildir?

A) Uzmanlik gerektirmeyebilir.
B) Kolay uygulanabilir.

C) Diger teknik ve dlgme araglari ile elde edilemeyecek
bilgilerin elde edilmesini saglar.

D) Bireyin gunlik yasantilarina iliskin dolaysiz ve ayrintili
bilgi verir.

E) Kisa zamanda, birgok birey hakkinda derinlemesine
bilgi edinilebilir.

BOLUM 8

Cozumler igin karekodu okutunuz.

3. Asagidakilerden hangisi psikolojik danisma ve reh-

berlik hizmetlerinde testlerden yararlanmanin amag-
larindan biri degildir?

A) Gelecegdi yordama

B) Gereksinimleri ortaya ¢ikarma

C) Hizmetlerin etkisini degerlendirme
D) Arastirma

E) ilgi ve yetenek alanlarini degistirme

. Birey igin kaygi ve uziintii kaynagi olan psikolojik bir

sorunu, bir grup karsisinda gergek yasamda oldugu
gibi oynayarak ortaya koymak asagidaki bireyi tani-

ma tekniklerinden hangisinin agilimidir?
A) Otobiyografi B) Sosyodrama
C) Sosyometri D) Psikodrama

E) Bibliyoterapi

. Rehber Ogretmen Derya Hanim, atandi§i okulda rehber-

lik hizmetlerinin uygulanmasinda 6ncelikle neleri ele al-
masi gerektigini bilememistir.

Buna gore, Derya Hanim’in okulda oncelikli olarak
verilmesi gereken rehberlik hizmetlerini belirlemek
icin agsagidakilerden hangisini uygulamasi digerleri-
ne gore daha uygundur?

A) Arzu listesi

B) Gozlem

C) Soru listesi

D) Problem tarama listesi

E) Zaman cetveli
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iLETiSiM BECERILERI

. Mehmet, evde ders calisirken sirekli olarak televizyon
acik olmaktadir. Anne ya da babasi sik sik bu durumdan
dolaylr Mehmet'le tartisma yasamaktadirlar. Annesi “Te-
levizyon agikken ders caligsiimaz, ders galigsan da oku-
duklarini anlamazsin.” diyerek Mehmet'i uyarmaktadir.
Mehmet ise “Ben bdyle daha iyi anliyorum.” diye cevap
vermektedir.

Okul rehber 6gretmenine yasadigi gatismayi aktaran
Mehmet’e rehber 6gretmen asagidakilerden hangisi-
ni soylerse empatik bir dil kullanmis olur?

A) Sen televizyon galisirken de konulari iyi anladigini
disunuyorsun ama annenin seni anlamadigini soyli-
yorsun. Notlarina baktim simdi, notlarin annenin hakh
oldugunu soyluyor bana.

B) Oncelikle annenin soylediklerini dinlemelisin. Dogru
olup olmadigini daha sonra diiginmelisin.

C) Ama annen hakli, televizyon agikken, gurGltili bir or-
tamda ders calisilmaz, okuduklarini anlamazsin.

D) Annene bu durumu ¢ok iyi agiklaman gerekiyor. Agik-
layamiyorsan, sen de onun seni anlamasini bekleye-
mezsin.

E) Annenin televizyon agikken ders galisman konusunda
seni uyarmasl ve bu konuda catisma yagsamaniz sen-
de gerginlik yaratiyor.

. Psikolojik danigsmanlarin, danisma surecinde bireyle
olumlu bir iligki kurmasi gerekir. Olumlu iliski bireyde iyi-
lestirici bir etki yaratir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi psikolojik da-
nisma siirecinde danisan - danisman iligkisine zarar

verir?
A) Empatik distinme B) Saygi duyma
C) Anlayish olma D) Danigana gliven verme

E) Elestirici konusma

ILETISIM BECERILERI

3. Ana sinifina giden Cinar’'in oynarken en sevdigi oyuncak

arabasi kirilmis ve Cinar aglamaya baglamistir.

Cinar’in aglamasini duyup gelen babasinin ona soy-
leyebilecegi ciimlelerden en uygunu asagidakilerden
hangisidir?

A) Aglama, zaten eskimisti. Bak burada daha iyisi var.

B) Senin igin bu kadar énemli bir oyuncagin kirilmis ol-
masina ¢ok tzaldin.

C) Aglama, ben sana daha iyisini alirnm.
D) Aglayinca araban tamir olmuyor. Aglamay! birak.

E) Cok Gzulduginu biliyorum. Ama bir oyuncak igin bu
kadar aglanmaz.

. Ortaokul 7. sinif 6grencisi Melda, derslerden, okuldan ve

ogretmenlerinden nefret ettigini, okula gelmek istemedi-
gini sOylemektedir.

Melda’yi dinleyen sinif rehber 6gretmeninin agsagida-
ki ifadelerinden hangisi ben dili kullandiginin kaniti
olabilir?

A) Bu konuda rehber 6gretmenimizle konusursan sana
daha iyi yardimci olacaktir.

B) Biraz abartiyorsun. Okulumuz da 6gretmenlerimiz de
bu kadar kot degil.

C) Istersen bir hafta okula gelmeyip bu konuyu evde yal-
niz dasin.

D) Okula ve 6gretmenlerine karsi ofkelisin. Boyle dustn-
mene uzuldim.

E) Biraz daha mantikli disiin ve arkadaslarinla bu duy-
gularini paylas.
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REHBERLIK HiZMET ORGUTU

. Asagidaki durumlarin hangisi s6z konusu olursa,
okul rehber 6gretmeninin 6grenciyi yardim almak
tizere rehberlik arastirma merkezine yonlendirmesi
uygun olur?

A) Arkadaslari ile sirekli sorun yasayan, iletisim sorunu
olan 6grenciyi

B) Her sinav 6ncesinde mide bulantisi ya da bayilma du-
rumuyla kargilasan 6grenciyi

C) Cok sik arkadaslariyla kavga eden 6grenciyi

D) Zihinsel sorunlari nedeniyle okuma gicligu yasadigi-
ni disundugu égrenciyi

E) Sdrekli olarak hirsizlik yapan 6grenciyi

. Psikolojik danisma ve rehberlik hizmetleri kapsaminda ilk
ve orta dereceli okullarimizda, 2006 yilinda Milli Egitim
Bakanhgi bunyesinde gelistirilen “Kapsamli psikolojik da-
nisma ve rehberlik programlari” uygulanmaya baslamis-
tir.

Kapsamli psikolojik danigsma ve rehberlik programla-
rinin hazirlanmasi ya da yurutilmesine iliskin olarak
asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Programlar hazirlanirken, okul rehber 6gretmeninin
(psikolojik danigsman) roli ve goérevlerinden ¢ok prog-
ramin igerigi Uzerinde odaklaniimistir.

B) Kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik programlari
gelisimsel rehberlik modeline dayanmaktadir.

C) Kapsamlh psikolojik danigma ve rehberlik programi
okuldaki 6gretim programlariyla baglantili ve etkilesim
icindedir.

D) Programin icerigindeki sinif etkinliklerinin yuratilme-
sinden okul rehber 6gretmeni sorumludur.

E) Kapsamli psikolojik danisma ve rehberlik programi
“okul rehberlik ve psikolojik danigma programi” degil,
bu programin bir parcasidir.

REHBERLIK HiZMET ORGUTU

3. Her okulda, okul rehberlik hizmetleri yiritme kurulu olus-

turulur.

Bu kurulun olusturulmasi goérevi asagidakilerden
hangisine aittir?

A) llge milli egitim midiiri

B) Okul midiri

)
)
C) Koordinator rehber 6gretmen
D) Psikolojik danisman

)

E) Brang 6gretmenleri

. Asagidakilerden hangisi, sinif rehber 6gretmenleri-

nin rehberlikle ilgili gérevlerinden biri degildir?

A) Ogrencilerin ilgi ve yetenek alanlarina uygun egitsel
kuluplere yonlendirilmesi

B) Ogrencilerin okula devam-devamsizlik durumunu izle-
yerek okul rehber 6gretmeni ile paylasilmasi

C) Rehberlik ders saatlerinde sinif i¢i rehberlik hizmetle-
rini yurdtmesi

D) Dénem basinda sinif rehberlik hizmetleri ¢alisma
programi, donem sonunda ise rehberlik hizmetleri ¢a-
lisma raporu hazirlanmasi

E) Ogrencilerle ilgili kisisel bilgiler hakkinda okul miidiiri-
ndn bilgilendiriimesi

. Okullarda rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri-

nin istenilen yeterlikte yiiriitiilebilmesi i¢in, okul reh-
berlik ve psikolojik danigma hizmetleri gcalisma plan
ve programlarini asagidakilerden hangisi hazirlar?

A) llge milli egitim midiiri

B) Okul mudurt

)
)
C) Milli Egitim Bakanhgi
D) Okul rehber 6gretmeni
)

E) Sinif rehber 6gretmeni
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O6ZEL EGiTIiM

. Mirag, 6zel egitime ihtiya¢ duydugu rehberlik arastirma
merkezince okuluna bildirilmis bir 6grencidir. Yapilan ta-
nilama sonucunda Mirag'in egitimine kendi sinifinda de-
vam edebilecegi anlasiimis, okulundaki 6gretmenleri Mi-
rag icin bir araya gelerek Mirag’a 6zel bireysellestirilmis
egiim programi hazirlamiglardir.

Buna gore Mirag’in hangi kaynastirma tiirlerine tabi
tutuldugu soylenebilir?

A) Sadece 6gretimsel

B) Sadece sosyal

)
)
C) Sadece fiziksel
D) Fiziksel ve 6gretimsel
)

E) Fiziksel ve sosyal

. Normal digI davranislar gosteren Saadet, okulun ve aile-
nin ig birligi ile bir uzmana yonlendirilmigtir. Yapilan ince-
lemeler sonucunda hazirlanan raporda asagidaki bilgiler
yer almigtir.

e Saadet’in durumu duyusal ve zihinsel faktorlerle agik-
lanamamistir. Kendisi ve gevresiyle doyurucu ve den-
geli iligki kurma ve slrdirmede glgluk gektigi gozlen-
mistir.

e Surekli bir mutsuzluk ve depresyon hali mevcuttur.

e Tirnak yeme, parmak emme, okul korkusu gibi birden
fazla uzun sureli durumlar nedeniyle egitim perfor-
mansinin ve sosyal uyumunun olumsuz yénde etkilen-
digi g6zlenmisgtir.

Bu rapor sonunda Saadet’e konulan tani agagidaki-

lerden hangisi olabilir?

A) Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

B) Ustiin veya dzel yetenek

D

)
)
C) Duygusal uyum gicligu
) Otizm

)

E) Sosyal uyum guclugu

OZEL EGIiTiIM

3. Bireysellestiriimis egitim programlari (BEP), 6zel egitim

gereksinimi olan bireyler igin egitsel bir yol haritasidir. Bu
programlarin hazirlanmasi yedi asamada gergeklesmek-
tedir.

Bireysellestirilmis egitim programlarinin (BEP) ilk
asamasi asagidakilerden hangisidir?

A) Uzun vadeli amagclarin belirlenmesi
B) Bireyin egitsel performans diizeyinin belirlenmesi

C) Uygun egitim ortamlari ve bu ortamlarda sunulacak
destek egitim hizmetlerinin neler olacaginin belirlen-
mesi

D) Bireysellestirilmis egitim programi gelistirme biriminin
olusturulmasi

E) Bireysellestiriimis egitim programlarinin hazirlanmasi

. Zihinsel 6grenme yetersizligi olan 6grencilerle ilgili

asagida verilen 6zelliklerden hangisi yanhstir?

A) Oyun ve toplum kurallarina uymakta zorluk ¢ektiklerin-
den kurallari gii¢ olan oyunlara ve sosyal faaliyetlere
katilamazlar.

B) Sosyal iligkilerinde kendilerini grupta kabul ettirecek
becerileri yeterli dizeydedir.

C) Kendilerine givenemediklerinden, baskalarina dayan-
may! tercih ederler.

D) Kendi kendilerine bir ise baslama arzusu gosteremez-
ler.

E) Duygu ve dustincelerini ifade etmede birgok duygusal
bozukluk gosterirler.
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COZUMLER

Coziim 3: Gelisen teknoloji ile birlikte
diinyada bilingli insan sayisinin artmasi,
psikolojinin bir bilim dali haline gelmesi,
demokrasinin gelismesi ve mesleklerin ge-
sitlenmesiyle meslek segiminin zorlagmasi
rehberlik hizmetlerinin ortaya gikmasini
saglamistir. Ogretim yontem ve teknikle-
rinin gesitlenmesi ile rehberlik hizmetleri-
nin gelismesi arasinda bag yoktur. Dogru
cevap A segenegidir.

Coziim 4: Gelisimsel rehberlik modeli
bireyin gelisim gorevlerine odaklanir ve
bittincil gelisimi amaglar. Gelisimsel reh-
berlik modelinde profesyonel hizmet var-
dir. Hedef yonelimlidir, yaratici ve esnek-
tir. Gelisimsel rehberlik modelinin bireye
6lgulebilir hedef davraniglar kazandirma
amaci yoktur. Dogru cevap A segenegidir.

Coziim 5: Rehberlik hizmetlerinde amag
bireyin kendini ve gevresini tanimasina,
anlamasina, sorunlarin ¢ozilebilmesine,
yeteneklerine uygun meslekler segebilme-
sine yardimci olmaktir. Rehberlik hizmet-
leri birey ve toplum odaklidir. Rehberlik bi-
reyin her tirli sorununu ¢6zecek sihirli bir
glg degildir. Dogru cevap E segenegidir.

Coziim 6: Gelisimsel model bireyin ge-
lisiminin strekli oldugunu ve rehberlik
hizmetlerinin de strekli olmasi gerekti-
gini savunur. Bireylerin hayatlarinin her
alanindaki ihtiyaglarini karsilamayi amag-
lar. Cagdas egitim anlayislariyla 6nem
kazanan bireysellestirilmis egitim de yine
¢agdas rehberlik anlayisi olan gelisimsel
modelin gergeklestirmeye calistgi amag-
lardandir. Dogru cevap E segenegidir.

Coziim 7: Ogrenci kisilik hizmetlerinden
biri olan rehberlik hizmetleri; 6grencilerin
bulundugu ortama uyumunu kolaylastir-
mak igin uygulanan tanitim (V) ve duyus-
sal alanda yardima ihtiyag duyan 6grenci-
ler igin psikolojik danigma (V1) hizmetlerini
kapsar. | numara saglik, Il numara sosyal
yardim, lll numara Ozel yetistirme hizmet-
lerine 6rnektir ve 6grenci kisilik hizmetleri
kapsamindadir. V numara cagdas egitim
sisteminin 6gretim, VIl numara da yone-
tim boyutuna drnektir. Dogru cevap E se-
cenegidir.

Coziim 8: Rehberlik hizmetleri; bireyin
gelisimini ve uyumunu saglamaya yone-
lik, bir streg gerektiren, bireyle birlikte
topluma da dontk yardim faaliyetleridir.
Rehberlik yardimi vermek igin psikiyatri ya
da psikolojik danisman olmak gerekmez,
psikolojik danigma yardimi vermek igin-
se uzmanlik sarti aranir. Ayrica rehberlik
hizmetlerinin modern anlayiglarda sorun
ortaya ¢itkmadan verilmesi esas kabul edi-
lir. Dolayisiyla Il ve Ill. ifadelerin rehberlik
tanimiyla iligkilendirilmesi beklenemez.
Dogru cevap C secenegidir.

Cozim 9: Rehberlik hizmetleri bireyin
bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yon-
den bir butln olarak gelismesini saglama-
ya ¢alisir. Rehberlik hizmetlerindeki nihai
amacin bireyin kendini gergeklestirmesi
oldugu disinilerek bireyin bu amag ugru-
na kendisini tanimasi ve bir bittin olarak
gelistirmesi gerekir. Sinif Rehber Ogret-
meni Mehmet Bey, rehberligin amacinin
bireyi bir butiin olarak gelisme oldugunu
aciklarsa Aylin’in yanhs algisi dizelmis
olur. Dogru cevap D segenegidir.

Cozuim 10: Verilen agiklama rehberligin
ekonomik temeliyle ilgilidir. Ekonomi ve
rehberligin, bireyin var olma ve kendini
gerceklestirme suregleri noktasinda kesis-
tigi bilinmektedir. Ekonomik anlamda refa-
ha erismis bireyin kendini gerceklestirme
sansi daha yuksek goralir. Dogru cevap C
segenegidir.

Cozim 11: Ugur Bey’in bireylere grup
héalinde rehberlik yardimi yaptigi ve bu
yardimlarin daha ¢ok bir ders gibi bilgi
aktarimina dayandigi gorilir. Segilen ko-
nularda 6grencilerin yalnizca iginde bulun-
dugu dénemin 6ngoérilen sorunlarina yo-
nelik degil, Ust evrelerde karsilasabilecek
sorunlari da igermektedir. Bu durumlar
dikkate alindiginda Ugur Bey’in rehberlik
konularinin tipki dersler gibi islenmesini
ve grup halinde bilgi aktarimini 6nemse-
yen “egitimle kaynastirilmis model” ile
iliskilendirilebilecek uygulamalar yaptigi
gorulur. Dogru cevap C segenegidir.

Coziim 12: Gelisimsel rehberlik modeli
bir problem veya uyumsuz bir davranig
meydana gelmeden dnce galistigi igin 6n-
gorusel, onleyicidir.

Gelisimsel rehberlik modeli:

e Bitlin 6grencileri esas alir.

e Hedef yonelimlidir.

e Kalabalik kitlelerle galismayi esas alir.
o Sireklilik esastir.

e Degerlendirmeyi ¢ok fazla 6nemser.

e Var olani degerlendirerek gelistirmeyi
amagclar,
e Profesyonel hizmet vadeder.
Profesyonel miudahaleye dayanan model,
geleneksel rehberlik modelidir. Dogru ce-
vap E segenegidir.
Coziim 13: ilerlemeci egitim felsefesine
gore icsellestiriimeyen bilgi 6nemsizdir.
Okul ve yasam i¢ ice olmalidir. Buna gore
st bilgide yer alan psikolojik hizmetlerin
egitim programlarinin bir pargasi olmasi
ve bunlarin egitim felsefesinden etkilendi-
gi bilgisi, ilerlemeci egitim felsefesini akla
getirir. Dogru cevap C segenegidir.
Co6ziim 14: Rehberlik hizmetleri toplu-
mun beklentileri ile bireyin kendi istekleri
arasinda bir denge kurulmasi igin bireye
yardimci olmaya calisir. Rehberlik hiz-
metlerinin temel amaci da bireyin kendini
gerceklestirmesidir. Dogru cevap D sege-
negidir.

Co6ziim 15: Demokratik ve ozgir egitim
sistemlerinin gelismesi ile insana verilen
degerin, bireysel farkliliklara, bireylerin
duyussal gelisimine verilen 6nemin art-
masi sonucunda okullarda rehberlik uygu-
lamalari ortaya ¢ikmistir. Egitimde sireg

degerlendirmenin 6nem kazanmasi ise bu
durumla iliskilendirilemez. Dogru cevap E
segenegidir.

Cozliim 16: Bireyin kendini tanimasi, ka-
pasitesini kendine uygun diizeyde gelistir-
mesi ve kendini gergeklestirmesi igin yapi-
lan sistemli ve surekli yardim rehberliktir.
Dogru cevap A segenegidir.

Test 2 Coziimleri

Coziim 1: Geleneksel rehberlik modelin-
de odak nokta psikolojik danismandir. Bu
nedenle pozisyon yonelimli, gérev yone-
limli olarak da tanimlanabilir Geleneksel
rehberlik modelleri uzman odaklidir. Dog-
ru cevap B segenegidir.

Cozuim 2: Klinik rehberlik modeline gore
bireye yardimci olabilmek igin bireyin
ayrintili olarak incelenmesi gerekir. Bu
ayrintili inceleme igin test, envanter gibi
6lgme araglari kullanihir. Klinik modelin bu
gorusleri bircok 6lgme araci gelistirilmesi-
ni saglamigtir. Dogru cevap A segenegidir.

Cozum 3: Rehberligin psikolojik, sosyolo-
jik ve felsefik olmak Gzere 3 temeli vardir.
Demokrasinin gelismesine 6nem veren,
insani temele alan firsat ve imkan esitligini
gozeten yaklagimlar rehberligin toplumsal
yonunu ifade eden sosyolojik temellere
dayanir. Dogru cevap B segenegidir.

C6ziim 4: Geleneksel rehberlik modelin-
de okul uygulamalarinda daha g¢ok prob-
lemli 6grenciler esas alinmaktadir. Bu
modelde rehberligin tim bireylere agik ol-
masi ilkesine uygun davranilmamaktadir.
Dogru cevap A segenegidir.

C6ziim 5: Rehberlige gore daha duyussal
nitelikli sorunlarin ¢éziiminde kullanilan,
bireysel ya da 8-12 kisilik gruplar halinde
uygulanabilen, sire sinirlamasi olan ve
yalnizca psikolojik danismanlarca verile-
bilen hizmet turt “psikolojik danisma”dir.
Psikolojik danigsma hizmetinin gelisimsel
ozellikler goz 6nline alindiginda ortaokul-
dan 6nceki kademelerde yaygin oldugu
soylenemez. Dogru cevap A secenegidir.

Cozuim 6: Meydana gelen teknolojik ge-
lismeler, mesleki alandaki gesitlenmeler,
insana verilen degerin artmasi ve bireyin
segme Ozgurligun bulunmasi rehberlik
hizmetlerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir.
Ancak yonetim bilimindeki gelismelerin
rehberlik uygulamasinin ortaya ¢ikmasin-
da bir katkisi yoktur. Dogru cevap B sege-
negidir.

Cozum 7: Rehberligin sadece segim an-
larinda bireye yardim etmekten ibaret
oldugunu savunan ve rehberligin bir siireg
oldugunu goz ardi eden model “karar ver-
meye yardimci model”dir. Bu modele gore
se¢im yapmak igin kullanilabilecek teknik-
ler, kisiye ders gibi 6gretilmelidir. Dogru
cevap B secenegidir.

Coziim 8: Parsons modeline gore rehber-
lik, kisilerin becerilerini fark ederek dogru
ve tek bir meslege yonlendirilmelerini sag-
lamaktir. Abdullah Bey’in rehberlik hizme-
tini sadece bu alanda yetenekli olanlarin
verebilecegini dislinmesi Parsons modeli
ile iligkilendirilebilir. Dogru cevap D sege-
negidir.

Cozum 9: Gelismis toplumlarda maddi
kiltir ve manevi kiltur arasindaki denge-
nin saglanmasi amaciyla rehberlige ihtiyag
duyulmasi rehberlik hizmetlerinin sosyo-
lojik yani toplumsal temelleriyle ilgilidir.
Dogru cevap D segenegidir.

Coziim 10:

I. Esit egitim hakki, toplumun dustince
yapisini etkileyen bir degisim oldugundan
felsefi temelle ilgilidir.

I1. Kusak gatismasi, toplumsal yapidaki de-
ger sistemlerinin degisiminden kaynaklan-
digindan sosyolojik temelle ilgilidir.

111, Kisilik ve benlik gelisimine verilen 6ne-
min artmasi, igsel siireglerin 6nemsendigi-
ni gostermesi yonuyle psikolojik temelle
ilgilidir. Dogru cevap D segenegidir.

Coziim 11: Egitimle kaynastirilmis reh-
berlik modeline gore rehberlik ve egitimin
amaci aynidir. Bu anlayisi savunan kisilere
gore rehberlik konulari tipki ders gibi si-
niflarda 6grencilere 6gretilmelidir. Dogru
cevap B secenegidir.

Cozum 12: Gelisimsel rehberlik modeli,
en ¢agdas ve en ¢ok kabul géren psikolojik
danisma ve rehberlik modelidir. Bu mode-
le gore gelisim 6mur boyu devam eder ve
bir gelisim basamagini basari ile gegen kisi
bir sonraki gelisim basamaginda gelisim
gorevlerini daha kolay gergeklestirir. Dog-
ru cevap A secenegidir.

Cozum 13: Rehberligin sadece problemli
bireylere verilmesi fikri geleneksel rehber-
lik modeline aittir. Cagdas rehberlik mo-
deline gore rehberlik tim bireylere sunul-
masi gereken bir hizmettir. Dogru cevap D
segenegidir.

Cozim 14: A, B, C ve E segeneklerindeki
ifadeler rehberlik tanimlariyla orttstr. D
segenegindekiifadenin yanls olma nedeni
rehberlik ve psikolojik danisma hizmet-
lerinin 6grenci kisilik hizmetleri altinda
degerlendirilmesidir. Dogru cevap D se-
cenegidir.

Cozum 15: Rehberlik hizmetlerinin  bi-
reyin her tirli sorununu ¢ozebilecek ni-
telikte gorulmesi, sihirli bir degnek gibi
distintlmesi anlamina gelir. Rehberlik,
sorunlarin ¢6ziminde bireye yardim
etme slirecidir ve bu slire¢ sonunda birgok
sorun ¢ozllebilir. Ancak yasamda ¢6zum-
sliz sorunlar da vardir, bunlarin karsisinda
rehberlik hizmetleri de yetersiz kalir. Dog-
ru cevap E secenegidir.

C6ziim 16: Toplumsal yagam durumlarini
ifade eden sosyolojik temellere I, 11, Ill ve
V numarali 6zellikler érnek verilebilir. 1V
ve VI numarali 6zellikler ise rehberlik hiz-
metlerinin sekillenecegi dusiince ortami
ile yani felsefik temellerle iligkilidir. Dogru
cevap E segenegidir.

Cozum 17: Egitimle kaynastirilmis mode-
le gore rehberlik, tipki diger dersler gibi
okullarda, siniflarda ders olarak verilme-
lidir. Rehberlik ve egitimin amaci aynidir.
Amag 6grencinin basarili ve uyumlu bir
kisi olmasini saglamaktir. Dogru cevap C
segenegidir.



COZUMLER

Co6ziim 2: Bireyin genel sagligl, zihinsel ve
fiziksel durumu ile agiklanamayan; kisinin
cevresiyle iliski kurmada ve strdirmede
sorun yagsamasi seklinde gorilen; genel bir
mutsuzluk hali ve depresifligin eslik ettigi
durum “duygusal uyum gligligii” olarak
tanimlanir. Duygusal uyum guglugiine sa-
hip bireylerde tirnak yeme, parmak emme
gibi fiziksel belirtiler gorulebilir. Buna gore
Saadet’e verilen raporun duygusal uyum
glglugu tanisini igerdigi soylenebilir. Dog-
ru cevap C segenegidir.

Coziim 3: Ozel egitime ihtiyaci oldugu
belgelenen her birey igin 6zel olarak gelis-
tirilen bireysellestirilmis egitim program-
lari (BEP) su asamalar gozetilerek olustu-
rulur:

1) BEP gelistirme biriminin olusturulmasi

2) Bireyin egitsel performans duzeyinin
belirlenmesi

3) Uygun egitim programinin ve destek
hizmetlerinin belirlenmesi

4) Uzun ve kisa vadeli amaglarin belirlen-
mesi

5)Bireysellestirilmis egitim programinin
hazirlanmasi

6) Uygun 6gretim yontemlerinin belirlen-
mesi ve materyal gelistirmesi

7) BEP’in uygulanmasi, izlenmesi ve de-
gerlendirilmesi. Dogru cevap D segenegi-
dir.

Coziim 4: Zihinsel 6grenme vyetersizligi
olan 6grenciler, zihinsel islevleri bakimin-
dan ortalamanin altinda farklilik gosterir.
Bu duruma bagli olarak kavramsal, sosyal
ve pratik uyum becerilerinde eksiklikleri
s6z konusudur. Zihinsel 6grenme yeter-
sizligi olan bireyler A, C, D ve E segenek-
lerindeki ozelliklere sahiptir. Ayrica bu
ogrencilerin sosyal iliskilerinde kendilerini
gruba kabul ettirecek becerileri oldukga
distktlr. Bu nedenle sosyal iliski kurma-
da destege ihtiya¢ duyarlar. Dogru cevap
B segenegidir.

Coziim 5: Ozel egitim hizmetleriyle, 6zel
egitim ihtiyaci olan bireylerin ilgi, istek,
yeterlik ve yetenekleri dogrultusunda egi-
tim almasi amaglanir. Ozel egitim hizmet-
lerinin diger amaglari arasinda A, B, D ve
E seceneklerindeki ifadeler de sayilabilir.
Bireylerin diger yasitlariyla ayni diizeyde
akademik ve zihinsel gelisim gostermele-
rini saglamak ise 6zel egitim hizmetlerinin
amaglarindan degildir. Cunkl 6zel egitim
engeli tamamen ortadan kaldirmak gibi
gergeklikten uzak hedefler belirlemez,
uyum saglamayi ve mumkiin olan en st
diizeyde gelisimi hedefler. Dogru cevap C
secenegidir.

Coziim 6: Ozel gereksinimli 6grencilerin
egitim ihtiyaglarini en iyi sekilde karsila-
mak igin 6zel arag geregler ve materyaller-
le donatilmis egitim ortamlarina “kaynak
oda (destek egitim odasi)” denir. Sorudaki
rehber 6gretmenin de fiziksel engeli olan
Ogrenci icin Ogrencinin fiziksel yetersiz-
liklerine dayal, fiziksel gelisimine yonelik
arag gereg ve fiziksel ortam talebi, kaynak
oda ile iligkilidir. Dogru cevap B segenegi-
dir.

Coziim 7: Ozel egitim gereksinimi duyan
ogrencilere yetersizlik alanlariyla ilgili
egitim veren uzmanlar, 6zel egitim o6gret-
menleridir. Ozel egitim 6gretmenleri, kay-
nastirma egitimine tabi olan 6grencilerin
akranlariyla egitim gordtgu okula giderek
egitim verirler. Yani kaynastirma egitimine
tabi 6grenciler yetersizlik alanlariyla ilgili
egitimi gezerek Gzel egitim hizmeti yapan
O6gretmenlerden alirlar. Dogru cevap D se-
¢enegidir.

Cozuim 8: Okuldaki psikolojik danisman-
larin, 6zel egitime ihtiyag duyan 6grencile-
rin egitsel tanilamasini yapma yetkisi yok-
tur. Ozel egitime gereksinim duyabilecegi
dislinulen 6grencilerin aileleri bilgilendi-
rilip onaylari alinarak ilge ya da ildeki reh-
berlik arastirma merkezine sevk edilmesi
gerekir. Cunku egitsel tanilama yetkisi
yalnizca rehberlik aragtirma merkezlerinin
ozel egitim hizmetleri bélimiine aittir. Do-
layisiyla Merih Bey’de 6grencisini ailesinin
is birligiyle rehberlik arastirma merkezine
yonlendirmelidir. Dogru cevap D segene-
gidir.

Cozim 9: Bireysel egitim programlar
hazirlanirken 6zel gereksinimli 6grencinin
zihinsel, duygusal, sosyal alanlar ile dil ve
iletisim alanlarinda yapabildikleri dikkate
alinarak ve kazandirilacak davraniglarin
neler oldugu hesap edilerek programlar
hazirlanir. Dolayisiyla bireysellestirilmis
egitim programlari hazirlanirken éncelikle
Ogretim programinin hedefleri degil, 68-
rencinin egitim ihtiyaglari goz 6niine alinir.
Dogru cevap A segenegidir.

Coziim 10:

e Akranlarina gore ¢ok daha hizli kosabil-
me yetenegine sahip olma, akranlarin-
dan daha zeki ya da yetenekli olmayi
ifade eden “ayricalik” kavraminin or-
negidir.

Bir trafik kazasi sonucu bacaklari tutmaz
olma; bireyin fizyolojisinde ya da psiko-
lojisinde meydana gelen gegici ya da ka-
lici tirden bir kaybi, gérev bozuklugunu
ifade eden “sapma (zedelenme)” kavra-
minin érnegidir.

Bacaklari tutmadigi igin yiuriiyememe,
bireyin sapma sonucunda normal kabul
edilen bir etkinligi yapamamasini ifade
eden “yetersizlik” kavraminin 6rnegidir.

e Tekerlekli sandalye kullanan birinin ya-
sadigl aparmanda engelli rampasinin
olmamasi, yetersizlik yasayan bireyin
cevre etkisiyle karsilastigi sorunlar ifa-
de eden “engel” kavraminin 6rnegidir.

Risk tasima ise ¢gogunluktan anlamli dere-

cede farklilagmamis (normal kabul edilen)

bireylerin her an bir sapmaya maruz kala-

bilme ihtimalini ifade eder. Dogru cevap C

segenegidir.

Coziim 11: Ozel egitime ihtiyac duyan
¢ocuklardan egitim aldiklari 6gretim ka-
demesinin tim hedeflerini siniftaki diger
ogrencilerle ayni dizeyde ya da zamanda
6grenmesi beklenemez. Ozel gereksinimli
ogrencilerin kendileri igin hazirlanmis bi-
reysellestirilmis egitim programlarindaki
hedefleri kazanmasina ugrasilir. Ozel egi-
timde 6nemli olan 6grencilerin akranlari
ile oldugu ortamda kendisi igin maksimum
verimi almasidir. Dogru cevap C segenegi-
dir.

Coziim 12: Ozel egitime gereksinimi olan
¢ocuklarin normal gelisim ozelligi goste-
ren akranlariyla fiziksel ve sosyal agidan
ayni ortami paylasmalari tam zamanh
kaynastirmadir. Tam zamanli kaynastirma-
ya tabi tutulan 6grenciler, bireysel yeter-
sizliklere dayali 6zel egitim alinan destek
egitim odalarina alinmazlar. Mehmet’in
de egitimi igin ayrilan zamanin tamaminda
akranlariyla olmasi kararlastirildigindan,
Mehmet tam zamanli kaynastirmaya tabi
tutulmustur. Dogru cevap C segenegidir.

Coziim 13: Ozel egitimin “her bireyin
akranlariyla birlikte, ayni kurumda egitim
alma hakkinin olmasi” ilkesi, 6zel egitime
gereksinim duyan bireyin toplumdan so-
yutlanmamasi igin kaynastirma egitimin
kullanma ile ilgilidir. Pargada, gelismemis
ya da az gelismis Ulkelerde 6grencilerin
ayristirildigindan sé6z edildigi igin bu tlke-
lerde “her bireyin akranlariyla birlikte ayni
kurumda egitim alma hakkinin olmasi” il-
kesine aykiri hareket edildigi soylenebilir.
Dogru cevap A segenegidir.

Coziim 14: Destek egitim odalari, kurum-
larda yetersizligi olmayan akranlariyla ayni
sinifta okuyan 6zel egitim gereksinimli 6g-
rencilere ve Ustun yetenekli 6grencilere
ozel arag gereglerle ek egitim verilmesi
amaciyla kullanilir. Destek egitim odalari,
milli egitim mudarlikleri tarafindan agilir.
Bu odalarda yurutulecek egitim 6gretim
faaliyetlerinin planlanmasi ise okul yone-
timlerince yapilir. Dolayisiyla verilen Il nu-
marali bilgi dogruyken | ve lll numarail bil-
giler yanhstir. Dogru cevap C segenegidir.

Coziim 15: Ozel egitime gereksinim du-
yan her birey igin bireysellestirilmis egimi
programi (BEP) hazirlanmasi yasal bir zo-
runluluktur. BEP hazirlanirken bireyin ye-
tersizlik tirti ve derecesi degil egitim ihti-
yaglari géz 6ntine alinir. BEP hazirlamanin
gerekgeleri arasinda A, B, C ve D segenek-
lerindeki ifadeler sayilabilir. Ogrencilere
BEP hazirlamanin 6gretmenin is yiikini
hafifletme gibi bir gerekgesi de sonucu da
yoktur. Zira BEP’i hazirlayan komisyonda
ogretmenler de yer alir ve 6gretmenlerin
BEP’li 6grencilerine ozel ilgil gostermesi
gerekir. Dogru cevap E secenegidir.

Cozum 16: Fiziksel ya da duyussal alanda
bir yetersizligin olmamasina karsin dinle-
me, konusma, okuma, yazma, heceleme,
dikkat yogunlastirma matematiksel islem-
leri yapma alanlarinda zorlanan bireyler
ozel 6grenme giigligiine sahiptir. Ozel 6-
renme glgligunin birden fazla alt bigimi
olsa da sayilan ozelliklerin timiine sahip
bireyleri 6zel 68renme guglugiine sahip
olarak nitelemek daha dogrudur. Dogru
cevap C segenegidir.

Test 2 Coziimleri

Coziim 1: Kaynastirma egitimi alan 6zel
gereksinimli 6grencilerin uygun arag ge-
reglerle donatilmis ortamlarda destek
egitim almasi amaciyla “kaynak oda” olus-
turulur. Kaynak odalar yalniz 6zel gerek-
sinimli 6grencilerin degil, Ustiin yetenekli
ogrencilerin de faydalanmasi igin milli egi-
tim mudurluklerince agilir. Dogru cevap D
segenegidir.

Cozum 2: Kaynastirma egitimi, hafif du-
zeydeki problemlere sahip 6grencilere
verilebilir. Kaynastirma egitiminde sinif
ortaminda bulunmasi kendine yarar sagla-
yacak 6grenciler, akranlariyla birlikte 6g-
renim gorir. Buna gore isitme, gérme ya
da ortopedik yetersizligi, dil ve konusma
ile ilgili sorunlari olan 6grenciler kaynas-
tirma egitimi alabilir. Cok agir diizeyde zi-
hinsel yetersizligi olan bireyler ise sadece
egitsel alanda problem yasayan bireyler
degildir. Ayni zamanda devamli yardima
ve bakima ihtiyag duyan bu bireylerin egi-
tim-6gretim hizmetlerinden yararlanmasi
mumkin olmamaktadir. Bu nedenle agir
diizeyde zihinsel yetersizligi olan bireyle-
rin kaynastirma egitimine alinmasi mium-
kiin degildir. Dogru cevap D secenegidir.

Cozum 3: Zihinsel islevler ile kavramsal,
sosyal ve pratik uyum becerilerindeki ek-
siklikleri nedeniyle 6z bakim becerilerinin
ogretimi de dahil olmak tGzere yasam boyu
stren, yagamin her alaninda tutarh ve yo-
gun Ozel egitim ve destek egitim hizmetine
ihtiyaci olan bireyler agir diizeyde zihinsel
yeterlilige sahiptir. Dolayisiyla pargadaki
durumun karsiliginin agir dizeyde zihinsel
yetersizlik oldugu gorilir. Dogru cevap D
segenegidir.

Coziim 4: Kaynastirma egitiminde hiz-
metler 6grenci temelli ilerler. Okul-6gret-
men temelli ilerler ifadesi yanlistir. Dogru
cevap E segenegidir.

C6ziim 5: Saglik durumu zihinsel ve duy-
gusal faktorlerle agiklanmayan; bireyin
kendisi ve cevresiyle dengeli doyurucu
iliski kurma ve strdiirmede guigliik gekme-
si, genel bir mutsuzluk ve depresyon hali,
bireysel veya okul problemleriyle ilgili kor-
ku, tirnak yeme, parmak emme vb. prob-
lemler yasanmasi duygusal uyum giiglugu
olarak tanimlanir. Ali de zihinsel ve duyu-
sal yonden saglikliyken bazi uyum sorunla-
ri yasadigi i¢in duygusal uyum giglugiine
sahiptir. Dogru cevap D segenegidir.
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