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1.

1. Bu testte 50 soru vardir.

2. Bu sinav igin verilen toplam cevaplama suresi 70 dakikadir.

[ ]
el

Cozumler icin karekodu okutunuz.

Davranisin nedenlerini agiklamak igin farkli psiko-
lojik yaklasimlar kullanilir. Bu yaklasimlar arasinda
biyolojik, 6znelci, davraniggl, bilissel ve psikanalitik
yaklasimlar bulunmaktadir.

Bu baglamda, saldirgan davranislarin nedenleri
konusunda hangi yaklasimin goérusii “beyin kim-
yasindaki bozukluklar saldirgan davraniglarin artma-
sI ya da azalmasina yol acabilir” seklindedir?

A) Biyolojik yaklagim
B) Oznelci yaklagim
C) Davranisgi yaklagim
D) Bilissel yaklasim
E) Psikanalitik yaklagim

. Alibir balik pazarinda bes yildir calismaktadir. Ali'nin

tezgahindan balik satin alan bir musteri bu kokuya
nasil her gin dayandiklarini sormustur. Ali ise bag-
langicta ¢ok zorlandigini fakat bir stire sonra kokuyu
neredeyse hi¢ almadigini musteriye sdylemistir.

Ali’nin durumu asagidaki kavramlardan hangisi
ile agiklanabilir?

A) Asiri uyarilma

B) Yetersiz uyariima

D) Alisma

)
)
C) Duyusal uyum
)
E)

Esik
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3. Bir sirkette galisan bir isci, is arkadaslarindan farkh

bir giyim tarzina sahip oldugunu fark etmistir. Diger
iscilerin hepsi resmi kiyafet giyerken, o daha rahat
bir giyim tercih etmektedir. Fakat bir sure sonra, isgi
de resmi kiyafetler giymeye baslamstir.

Bu durum asagidaki sosyal psikoloji kavramla-
rindan hangisiyle agiklanabilir?

A) Norm olusturma
B) Goézlem etkisi
C) Azinlik etkisi

D) igsellestirme

E) Sosyal zeka

. Stres hormonlarinin salgilanmasini artiran, 6zel-

likle “savas ya da kag” tepkisiyle iligkili olan n6-
rotransmitter asagidakilerden hangisidir?

A) Noradrenalin

B) Adrenalin

C) Serotonin

D) Dopamin

E) GABA

. Bir suriicu otoyolda hiz yapmaktan dolayi cezalan-

diriimistir.

Siriiciinlin cezalandirilmasi agsagidaki kosullan-
ma kavramlarindan hangisiyle agiklanabilir?

A) Pozitif pekistirme
B) Negatif pekistirme
C) Birinci tur ceza
D) ikinci tiir ceza

E) Sondirme

Diger sayfaya geciniz.
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21.

22,

23.

» Dusuk kilolarina ragmen zayif olmak icin asiri
gaba harcarlar.

» Bireyler kilo almaktan asiri derecede korkarlar ve
beden imgesinde bozukluklar gorilebilmektedir.

* Genellikle kizlarda ergenlik doneminde gorilen
bir bozukluktur.

Yukarida ozellikleri verilen bozukluk asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Anoreksiya nervoza
B) Pika

C) Bulumia nervoza
D) Ruminasyon

E) Posttravmatik yeme bozuklugu

On bes yasindaki Zeynep cogunlukla endiselidir.
Koétu bir sey olacakmis gibi hissetmekte, bu korkular
nedeniyle odaklanmakta zorlanmakta ve korkulari-
nin abartili oldugunu fark etse bile korkularini kontrol
altinda tutamamaktadir.

Buna gore Zeynep asagidaki hangi bozukluga
sahip olabilir?

A) Major depresif bozukluk

B) Obsesif — kompulsif bozukluk

C) Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

D) Anksiyete bozuklugu

E) Sosyal fobi

Ebru, kendisini surekli olarak elestirir, olumsuz di-
suncelere sahiptir ve gelecek hakkinda endiselenir.
Kendini yetersiz ve degersiz hisseder.

Bu durum, asagidaki bozukluklardan hangisi ile
iligkilidir?

A) Borderline Kisilik Bozuklugu

B) Antisosyal Kisilik Bozuklugu

C) Narsisistik Kisilik Bozuklugu

D) Sizofreni

E) Depresif Bozukluk

www.datayayinlari.com
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24.En az 5 yasinda olmak ve en az 3 ay boyunca
haftada 2 kere goriilmesi sarti ile gece veya giin-
diizleri gergeklesen altini islatma davranisi disa
atim bozukluklarindan hangisi ile ilgili olabilir?
A) Enkoprezis
B) Narkolepsi
C) Uyku apnesi
D) Endrezis

E) insomnia

25.Rehberlik ve psikolojik danigsma hizmetleri ala-
ninda bireyin taninmasi igin asagidaki teknikler-
den hangisi kullanilmaz?
A) Gorisme
B) Gozlem
C) Testler
D) internet arastirmalari

E) Anketler

26.Danisaninin gegmisi konusunda yeteri kadar bilgiye
sahip olmadigini dusunen bir psikolojik danigsman,
danisanina bir sonraki seansa gelene kadar yapma-
slIigin bir ev calismasi vermek istemektedir.

Psikolojik danigsmanin, danisanina verebilecegi
ev calismasi asagidakilerden hangisi olabilir?

A)
B)
C) Otobiyografi

Anekdot

Zaman cetveli

D) Arzu listesi
E) Sosyometri

Diger sayfaya geginiz.
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43.Cocuklugunda en sevdigi oyuncaklar arabalar olan 45.Bir lisede bir sinif rehber 6gretmeni okulda yapilan

Can, ortaokul yillarindan itibaren otomotiv miihen-
disi olmak istemektedir. Lise son sinifta uygulanan
ilgi ve yetenek testlerinden ¢ikan sonuglar da Can’in
otomotiv muhendisligi hedefiyle paralellik goster-
mektedir. Ancak Can, girdigi Universite sinavinda
otomotiv muhendisligi i¢in gerekli puani alamamistir.
Tercih asamasinda bir yil daha sinava hazirlanmak
istemedigine karar veren Can, otomotiv muhendisi
olma hedefinden vazgecerek puaninin yettigi uygun
bélimlerden birini tercih etmistir.

Can’in bu durumu, Gottfredson’un kuramina
gore asagidaki kavramlardan hangisiyle agikla-
nir?

A) Mesleklerin biligsel haritasi
B) Daraltma

C) Oz yaratim

D) Bilissel bliyime

E) Uzlasma

44.Ginzberg’e gore bir bireyin 11 — 17 yaslan ara-

sinda;

I.  Universite egitimimi istanbul’da mi Ankara’da mi
tamamlamaliyim?

II. Kimya muhendisligi yeni kesiflere acik, epey
ilging bir meslek gibi duruyor.

Ill. Acaba hukukta mi siyaset biliminde mi daha
basarili olabilirim?

IV. Calisma saatleri esnek, kazanci az olan bir isi
mi; pek tatil yapamayacagim, ¢ok kazangli bir isi
mi segmeliyim?

seklinde yaptigi sorgulamalar sirasiyla deneme
déneminin hangi alt agsamalariyla ilgilidir?

A) Gegis — Deger — Yetenek — Ilgi

B) ilgi — Deger — Yetenek — Gegis

C) Deger — ilgi — Yetenek — Gegis

D) Yetenek — Gegis — llgi — Deger

E) Gegis — ligi — Yetenek — Deger

www.datayayinlari.com
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4 sinavda sinifindaki 6grencilerin aldigi puanlar ara-
sindaki korelasyonu hesaplamis ve asagidaki tablo-
da gdsterilen degerleri bulmustur.

Dersler | ingilizce | Cografya | Matematik | Fizik

ingilizce - - - -

Cografya 0,58 - - -

Matematik | —0,45 -0,85 - -

Fizik -0,35 -0,75 0,65 -

Buna gore asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Ogrenci basarisinin en yilksek oldugu ders Mate-
matik dersidir.

B) Matematik ve Fizik derslerinin puanlari arasindaki
iliski diistk dizeydedir.

C) Ingilizce dersinden yiiksek puan alan égrenciler
Cografya dersinde diisuk puan almiglardir.

D) Ogrenci basarisinin en diisiik oldugu ders Fizik
dersidir.

E) En yuksek dizeyde iligki Cografya ile Matematik
derslerinin puanlari arasindadir.

46.Bir grup arastirmaci, sigara icme sikligi ile akciger
kanseri riski arasindaki iligkiyi inceleyen bir calisma
gercgeklestirmistir. Arastirmacilar, sigara igme sikligi
ile akciger kanseri riski arasinda 0,90 dizeyinde is-
tatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu sonucuna
ulagmistir.

Buna gore;

I. Arastirmada korelasyonel desen kullaniimistir.
Il. Sigara igme sikhgi kanser riskini artirmaktadir

Ill. Daha sik sigara i¢cen kisilerde akciger kanseri
riski artma egilimindedir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz | B) Yalniz Il C) Yalniz Il
D) I ve Il E)I, 1lve lll

Diger sayfaya geciniz.
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23.Mehmet, surekli olarak yalan sdylemekte ve diger in- 25.Bireyi tanima tekniklerinin kullaniminda dikkat

sanlari manipulle etmektedir. Bunlari yaparken bas-
ka insanlari tehlikeye atip atmadigini digiinmemek-
te ve surekli saldirgan davranislar sergilemektedir.

Bu durum, asagidaki bozukluklardan hangisi ile
iligkilidir?

A) Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu

B) Borderline Kisilik Bozuklugu

C) Antisosyal Kisilik Bozuklugu

D) Paranoid Kisilik Bozuklugu

E) Sizoid Kisilik Bozuklugu

24.1. Sayilari ve harfleri karistirma

Il. Yabanci dillerde konugsma ve anlama gligligu

I1l. " Okuma hizinin normalin Gzerinde olmasi

Ozgiil 6grenme bozuklugu olan bir gocukta yu-
karidakilerden hangileri goriilebilir?

A) Yalniz |
B) Yalniz llI
C)lvell
D) Il ve lll
E) I, Il ve lll

www.datayayinlari.com

40

edilmesi gerekenlerle ilgili asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?
A) Danisanin kisisel bilgilerinin gizliligi korunmalidir.

B) Danisanin duygusal durumunu anlamak i¢in em-
pati kurmak gereklidir.

C) Danisanin kendine guvenini arttirmak icin évgu
dolu sozler kullanmak gereklidir.

D) Danigsanin ihtiyaclarina uygun bir danismanhk
plani olusturmak gereklidir.

E) Danisanin kendisiyle ilgili farkindaligini arttirmak
onemlidir.

26.Sinif 6gretmeni olan Didem Hanim doldurdugu bir
derecelendirme olgeginde Ahmet adli 6grencisini
degerlendirirken derslerde goésterdigi basariyr géz
oninde bulundurarak Ahmet’in spor faaliyetlerinde
de basarili oldugunu disinmustir ve olgedi buna
gore doldurmustur.

Didem Hanim’in doldurmus oldugu derecelen-
dirme olcegine karisan hata asagidakilerden
hangisi olabilir?

A) Kisisel yanllk hatasi

B) Mantik hatasi

C) Anlam hatasi

D) Gozlem yetersizligi hatasi
E) Genelleme hatasi

Diger sayfaya geginiz.
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11. Davranis¢i danisma yaklasiminda hedeflenen
asagidakilerden hangisidir?
A) Danigsanin gegmisiyle yluzlesmesi
B) Danisanin duygularini anlamasi
C) Danisanin iggori kazanmasi
D) Danisanin su anki davranigini degistirmesi

E) Danisanin kendini tanimasi

12.Danisan: Yaptiklarindan pisman olmasi icin intihar
etmeyi distiniyorum.

Psikolojik danigsman: Erkek arkadasinin yaptik-
larindan pisman olmasi icin intihar etmek istedigini
sOyluyorsun fakat sen intihar ettikten sonra erkek
arkadasinin_pisman olup olmadigini nereden bile-
ceksin?

Danisan: Sanirim bunu 6grenme sansim yok hakli-
siniz, bu distince bana da mantikli gelmemeye bas-
ladi.

Yukaridaki ornekte psikolojik danigmanin kul-
landigi teknik asagidakilerden hangisi olabilir?

A) Dugmeye basma

B) Bos sandalye

C) Corbaya tukirmek

D) Yénlendiriimis fantezi
)

E) Midas’in kulaklari

www.datayayinlari.com
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13. Bir psikolojik danisma oturumu sirasinda psikolojik
danigsman, danisanina sunlari sdylemistir: “Dene-
yimledigin sey, oldukc¢a yaygin bir durum. Kendine
yuksek standartlar belirlemek normaldir. Ama bu
standartlarin seni mutsuz etmesine izin vermemeli-
sin. Peki, daha ulasilabilir hedefler belirlemek seni
mutlu eder mi?”

Yukaridaki konugsmada psikolojik danigsmanin
hangi teknikle ¢calistigi sdylenebilir?

A) Psikanalitik terapi

B) Butuncul terapi

C) Gergeklik terapisi

D) Aile terapisi

E) Grup terapisi

14.Bir psikolojik danigman, danisaninin duygusal zor-
lanmalarinin altinda yatan sorunlari kesfetmek icin
riya yorumlamasi ve serbest gagrisim gibi teknikleri
kullanir.

Bu yaklasim asagidakilerden hangisidir?

A) Varolusgu Psikoterapi

B) Bireysel Psikoloji

C) Psikanalitik Terapi

D) Kisilerarasi Terapi

E) Biligssel — Davranisgi Terapi

Diger sayfaya geciniz.
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27. Goziim

Okul psikolojik danigmani, 6égrencilerin motivasyon dizeylerini
belirlemek igin performans gézlem formu kullanmistir. Bu teknik,
belirli bir davranis 6zelliginin gézlemlenmesi ve kaydedilmesi te-
meline dayanir. Danisman, 6grencilerin derse katilim ve ilgile-
rini gézlemleyerek performans gozlem formu kullanarak hangi
ogrencilerin daha yiiksek motivasyon diizeyine sahip oldugunu
belirlemistir.

Dogru cevap E secenegidir.
28. GCozim

Ogrencilerin birbiriyle ne diizeyde iliski kurdugunu anlamaya ya-
rayan test disi teknik sosyometridir. Sosyometriler sinif igindeki
gruplasmalari, en popliler (lider) 6grencileri, alt gruplari (klik),
dislanmis 6grencileri vb. gosterir. Okul psikolojik danismani da
o6grenciler arasindaki iliskiyi gérmek icin sosyometri teknigini
kullanmisgtir.

Dogru cevap C segenegidir.
29. Goziim

ilgi envanterleri kisinin hoglandigi ve hoslanmadig konular hak-
kinda bizlere bilgi saglamaktadir. Meslek secimi yaparken ilgi
envanterlerinden yararlanialbilir.

Dogru cevap A segenegidir.
30. Coziim

Bireyi tanimak icin elde edilen bilgilerin gizliligi saglanmalidir.
Toplanan bilgiler, birey i¢in hayati bi durum s6z konusu olmadik-
¢a kimseyle paylasiimamalidir.

Dogru cevap C segenegidir.
31. Cozim

Psikodramadaki ayna terimi, bas oyuncunun (protagonist) ye-
rine segilen bir oyuncuyu izleyerek kendisine disaridan baka-
bilmesini ifade eder. Bas oyuncuyu canlandiran oyuncu, bireyin
duygu ve dusuncelerini yansitarak bas oyuncuya ayna olur.

Dogru cevap E secenegidir.
32. Coziim

Grupla psikolojik danismada, bazi Gyeler diger Uyeleri kurtar-
maya veya yardim etmeye calisarak, kendilerine deger katan bir
rol oynamak isteyebilirler. Bu davranisg, kurtarici olma olarak ta-
nimlanir. Bu davranis, grup dinamiklerini ve katilimcilarin tedavi
surecini olumsuz yonde etkileyebilir.

Dogru cevap C segenegidir.
33. Coziim

Danigsmanin aktif bir sekilde dinlemesi ve danisana dogru so-
rular sormasi, aktif dinleme tiriine 6rnektir. Empatik dinleme,
danisanin duygularini anlamak igin danisanin yerine kendini
koymayi gerektirir. Sezgisel dinleme, danisanin sOylemedigi
seyleri anlamaya calisir. Ylizeysel dinleme, yalnizca sdylenen-
leri duymakla sinirhdir. Kritik dinleme, sdylenenleri elestirel bir
sekilde degerlendirmeye odaklanir.

Dogru cevap B secenegidir.

www.datayayinlari.com
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34. Coziim

Maraton gruplari genellikle kisisel gelisim amaciyla bir araya
gelmis bireylerin uzun saatler hatta glinler boyu bir arada olmasi
ilkesine dayanir. Program Oyle yogundur ki grup Uyeleri uyumaz-
lar. BOylece uyelerin direnci kirihr.

Dogru cevap B secenegidir.

35. Coziim

“Kigilerin duygusal zekalarini arttirir” bir fayda olarak sayillamaz
cunku grup terapisi surecinde duygusal zekanin artmasi olumlu
bir yan etki olarak goérulebilir, ancak terapinin temel amaci duy-
gusal zeka egitimi vermek degildir. Diger secenekler grup tera-
pisi strecinin Uyelerine sagladigi faydalardan biridir.

Dogru cevap B secenegidir.

36. Coziim

I. Danisanin esine dahi sOylemedigi duygu ve dusulncelerini
grup Uyeleriyle paylasmasi, grupta bir gliven ortaminin olustu-
gunu ve bu sayede bireyin kendini agtigini gésterir. Grup Uyeleri
arasinda guvenin olustugu ve artik grubun islemeye basladigi
asama “eylem” evresi oldugundan grubun bu asamada oldugu
soylenebilir.

II. Bu diyalogun taraflarindan biri grup lideridir ancak kendine
yardim gruplarinda bir lider olmaz. Bu nedenle grup kendine yar-
dim grubu olamaz.

I1l. Varolugsgu Kuram’da bireyin temel 6zgurlik, varolus gibi so-
runlarin ¢ézimine ve “an”t yasamaya odaklanilir. Diyalogda
bdyle bir vurgu olmadigi i¢in grubun Varoluscu Kuram’i temel
aldig1 séylenemez.

Dogru cevap A secenegidir.

37. Coziim

Yuzlestirme, bireye surecte yasadigi geligkileri fark ettirme ama-
ciyla yapilir. Yuzlestirme yapilirken bireyin kendini tehdit altinda
hissetmemesi, savunmaya gegcmemesi igin 6zen gdsterilir. Aksi
takdirde birey kendini agmada zorlanacak ve surecin verimliligi
disecektir.

Dogru cevap B segenegidir.

38. Coziim

Psikolojik danisma sirecinin ilk gérisme asamasi, danisanin
sorununu ifade ettigi ve danisanin durumunu ve ihtiyaclarini
anlamak igin bir dederlendirme yapildigi asamadir. Bu asama
aynl zamanda danigsman ve danisan arasindaki iliskinin bas-
langicina da isaret eder. Diyalogda, daniganin kendisini nasil
hissettigi hakkinda bilgi vermesi ve psikolojik danigsmanin onu
daha iyi tanimak igin sorular sormasi, ilk gérisme asamasini
yansitmaktadir.

Dogru cevap A secenegidir.

Diger sayfaya geginiz.
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26. GCoziim
Ozellik kayit gizelgesi, belirli bir davranis 6zelliklerinin listesinin
hazirlanmasi ve bu 6zelliklerin gézlem yoluyla belirlenmesi te-
meline dayali bir test disi tekniktir. Bu teknik, gézlemcinin géz-
lemledigi davraniglarin listesi olan bir gizelgenin kullaniimasini
icerir. Bu cizelge, gézlemcinin belirli davraniglari gézlemleyerek
ozellikleri kaydetmesine olanak tanir. Okul psikolojik danismani,
liderlik niteliklerini gozlemleyerek 6zellik kayit gizelgesi kullana-
rak 6grencilerin liderlik 6zelliklerine sahip olup olmadigini tespit
etmistir.

Dogru cevap B secenegidir.
27. Coziim

Belli karakter 6zelliklerinin eslestigi kisilerin yazilmasi seklinde
uygulanan “Kimdir Bu?” teknigiyle bireyin hem kendini hem de
arkadaslarini nasil algiladigi 6grenilebilir. Okul psikolojik danig-
maninin bir grup égrencinin birbiri hakkindaki géris ve dusun-
celerini 6grenmesi i¢in en uygun teknik de “Kimdir Bu?” teknigi
olacaktir.

Dogru cevap B secenegidir.
28. Coziim

Temel Kabiliyetler Testi zihinsel olarak geri olan g¢ocuklarin
taranmasinda kullaniimakla birlikte Ustin yeteneklilerin belir-
lenmesinde grup testi olarak da kullaniimaktadir. TKT test ¢a-
lismalari Ulkemizde halen Rehberlik Arastirma Merkezlerinde
kullaniimaya devam etmektedir.

Dogru cevap B secenegidir.
29. Coziim

Yardimci ydnetmen, katihmcilarin sahnede rol tamamlamalarina
yardimci olur ve deneyimlerini daha derinlestirmelerini saglar.

Dogru cevap C secenegidir.
30. Coziim

Bireyi tanima surecinde birden fazla 6lgme araci, yontem, tek-
nik kullaniimasi elde edilen bilgilerin guivenirligini artirir. Tek bir
6lgme aracinin sonuglarina gére hareket etmek eksik élgimler
yaparak yanlis yargilarda bulunmaya yol agabilir. Bu durumun
oniine gegmek igin farkli 6lgme araclarindan yararlaniimali, bun-
lardan elde edilen veriler karsilastirilarak birlikte degerlendiril-
melidir.

Dogru cevap D secenegidir.
31. Coziim
Yaren’in dislanmaktan korktugu ve arkadaslik iliskilerinin bozu-

labilecegini diisinugl igin toplum tarafindan onaylanacak ce-
vaplar vermesi sosyal kabul hatasina 6rnek gosterilebilir.

Dogru cevap C segenegidir.
32. Coziim
Grupla psikolojik danisma surecini zorlastiran tye davraniglari
arasinda dismanlik, ustiinltik saglama, kurtarici olma, 6gut ver-
me gibi davraniglar bulunur. Ancak 6z elestiri yapma istenen bir
davranistir ve hem grup dinamiklerinin hem de bireysel verimin
iyilesmesini saglar.

Dogru cevap E secenegidir.
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33. Coziim

Bireyin karsidaki kisiyi dikkatli dinleyerek yer yer ona anlasildigi-
ni hissettiren ciimleler kurmasi, sorular sormasi, tepkiler verme-
si “aktif dinleme” olarak adlandirilir. Bir ¢aligsanin is arkadasini
dinlerken onun sdylediklerini tekrar ona yansitmasi ve ona anla-
sildigini hissettirmesi aktif dinleme 6rnegidir.

Dogru cevap A secenegidir.
34. Coziim

Yizlestirme, bireyin yasadigi celiskileri ona uygun bir sekilde
fark ettirmedir. Kisi olumsuz inanclarini ve ge¢cmisini sorgular,
savunmasi kirilir, mevcut durumu agikga gorebilir. Bu sayede bir
bakis agisi olusturarak kisinin sorunlarini gézmesine dolayl ola-
rak yardimci olur.

Dogru cevap E segenegidir.
35. Gozium

Etkilesim gruplari tiyeler arasindaki benzerlik ve farkliliklar tize-
rine kuruludur ve Uyeler arasindaki etkilesime dayanir. Bu grup-
larda temel amac kisiler arasi iliskileri gelistirmek ve Uyelerin
kendini tanimasini saglamaktir.

Dogru cevap A segenegidir.
36. Coziim

Grupla psikolojik danigsma surecinde sirasiyla su agsamalar takip
edilir: baglangig, gegis, eylem, sonlandirma. Grup uyelerinin bir-
birini tanidid1 ve grup dinamiklerine alistigi ilk asama baslangi¢
asamasidir.

Dogru cevap A secenegidir.
37. Coziim

Psikolojik danigsman, bu sézleri psikolojik danigma surecinin he-
def belirleme asamasinda sdylemistir. Cluinkl danigsma surecinin
hedeflerinden bahsetmektedir.

Dogru cevap C secenegidir.
38. Cozim

Grupla psikolojik danismada her Uyenin kendini ifade etmesi
6nemsendiginden tek bir Uyenin konusmalariyla diger Uyeleri
engellemesi istenmedik bir durumdur. Béyle bir durumda yapil-
masi gereken soruna yol agan Uyenin de yer yer konugsmasini
ve grubun saglayacagi faydalardan mahrum kalmasini engelle-
meden, onu suglayici olmayan bir dille uyarmaktir. “Sana ¢ok
sinirleniyorum, kimseye konusma firsati vermiyorsun.” ifadesi;
bireyi suglayici, savunmaya itici ve yeni paylagimlardan aliko-
yucu nitelikte oldugundan psikolojik danigmanca kullaniimasi
uygun degildir.

Dogru cevap D segenegidir.
39. Coziim

Bireyin dogustan sahip oldugu bir isi yapma kapasitesine “yete-
nek” denir. Yetenekler kisiler arasinda degisebilen, cevre etki-
siyle gelisebilen ya da korelebilen faktorlerdir.

Dogru cevap D segenegidir.

Diger sayfaya geciniz.
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