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5KİMYA BİLİMİ 1. BÖLÜM

Simya (alşimi)

Değersiz metalleri 
altına dönüştürme, 

tüm hastalıkları 
iyileştirme ve sonsuz 
yaşama ulaşmak için 
ölümsüzlük iksirini 
bulma çabalarına 

denir.

Element

Fiziksel ve kimyasal 
yollarla daha 

basit maddelere 
dönüştürülemeyen saf 

maddeye denir.

Atom

Elementlerin tüm 
özelliklerini gösteren 
en küçük parçasına 

denir.

Saf Madde

Yapısında tek cins 
tanecik içeren ve 
belirli ayırt edici 
özelliklere sahip 
maddelere denir.

Maddenin Ayırt 
Edici Özellikleri

Aynı basınç ve 
sıcaklıkta maddeleri 

birbirinden ayırt 
etmeye yarayan 
özelliklere denir.

Biyokimya

Canlı organizmaların 
kimyasal yapısını ve 

canlıda meydana gelen 
kimyasal değişiklikleri 

inceleyen kimya 
disiplinine denir.

Korozif Madde

Cilt, göz ve diğer 
dokulara temas 

durumunda aşındırıcı 
ve yakıcı olan 

maddelere denir.

İmbik

Damıtma işlemi için 
kullanılan düzeneğe 

denir.

Maddenin Ortak 
Özellikleri

Tüm maddelerin sahip 
olduğu özelliklere 

denir.

Kimyager
Organik kimya, 

anorganik kimya, 
analitik kimya, 

biyokimya, 
fizikokimya gibi kimya 

disiplinlerinde ileri 
düzeyde eğitim alan 

kimya bilimcilere denir.

TEMEL
KAVRAMLAR
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KİMYA BİLİMİ28

0 oC’taki 10 gram buz ile 40 oC’taki 30 
gram su karıştırıldığında son sıcaklık kaç 
oC olur? (csu= 1 cal/g.oC, Le= 80 cal/g)

Qverilen =  Qalınan 

m.csu.∆t = m.Le  +  m.csu.∆t

30 . 1 . (40 - ts) = 10 . 80  +  10 . 1 . (ts - 0)

1200 - 30 ts = 800  +  10 ts → ts  = 10 oC

0 oC’deki 10 gram buz ile 40 oC’deki 10 

gram su karıştırıldığında son sıcaklık kaç 
oC olur ve son durumda kapta kaç gram 

su, kaç gram buz bulunur? (csu= 1 cal/

goC, Le= 80 cal/g)

Qverilen =  Qalınan

m.csu.∆t = m.Le  

10 . 1 . 40 = meriyen . 80 → meriyen = 5 g

ts  = 0 oC’ta mbuz = 5 g ve msu = 15 g'dır.

 -20 oC’taki 10 gram buzu 120 oC’de su 

buharı hâline getirinceye kadar buza ve-

rilmesi gereken ısı toplamı kaç kaloridir? 

(cbuz= 0,5 cal/goC, csu= 1 cal/goC, cbuhar= 

0,5 cal/goC, Le= 80 cal/g, Lb= 540 cal/g)

Sıcaklık (°C)

0

Q1

Q2

Q3

Q4

Q5100

120

-20

Zaman

Q1 = m.cbuz.∆t = 10 . 0,5 . 20 = 100 cal

Q2 = m.Le = 10 . 80 = 800 cal

Q3 = m.csu. ∆ t = 10 . 1 . 100= 1000 cal

Q4 = m.Lb = 10 . 540 = 5400 cal

Q5 = m.cbuhar. ∆ t = 10 . 0,5 . 20 = 100 cal

QT = Q1 + Q2 + Q3 + Q4 + Q5  

QT = 100 + 800 + 1000 + 5400 + 100 = 

7400 cal
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2. BÖLÜM 29ATOMUN YAPISI 2. BÖLÜM 29

Orbital

Elektronların 
çekirdek etrafında 
bulunma ihtimalinin 
yüksek olduğu uzay 
bölgelerine denir.

Elektron

Atom çekirdeğinin 
dışında orbitallerde 

yer alan negatif yüklü 
taneciğe denir.

Molekül

Birden fazla atomun 
kimyasal bağlarla 

bağlanmasıyla oluşan 
kimyasal birime denir.

İzotop Atom

Proton sayıları aynı, 
nötron sayıları veya 

kütle numaraları 
farklı olan atomlara 

denir.

Dalton Atom Modeli

İlk bilimsel atom 
modelidir.

Allotrop Madde

Aynı elementin 
atomlarının farklı 
şekilde dizilmesi 

sonucu oluşan 
maddelere denir.

Rutherford

Atomda çekirdeğin 
varlığını ilk olarak 
ortaya koyan bilim 

insanıdır.

İyon

Kimyasal reaksiyon 
sonucu oluşan (+) ya 

da (-) yüklü atom ya da 
atom gruplarına denir.

Nötron

Atom çekirdeğindeki 
yüksüz taneciklere 

denir.

Proton

Atom çekirdeğindeki 
pozitif yüklü taneciğe 

denir.

TEMEL
KAVRAMLAR
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2. BÖLÜM 37PERİYODİK SİSTEM 3. BÖLÜM 37

Element

Aynı cins atomlardan 
oluşan fiziksel ve 
kimyasal yollarla 

daha basit maddelere 
ayrıştırılamayan saf 

maddeye denir.

Elektron İlgisi

Gaz halindeki nötr 
atomun bir elektron 
alması sonucu oluşan 

enerji değişimine 
denir.

Metal

Periyodik cetvelin sol 
ve orta bölümünde 

yer alan elementlere 
denir.

Atom Yarıçapı

Birbirine komşu iki 
atomun çekirdekleri 
arasındaki uzaklığın 

yarısına denir.

Lantanitler ve 
Aktinitler (iç geçiş 

elementleri)

Periyodik cetvelin 6. 
ve 7. periyotlarındaki 

14’er elementin 
cetvelin altına iki sıra 
halinde sıralanması ile 
oluşturulan element 
topluluğuna denir.

Değerlik 
Elektronları

En yüksek enerjili 
tabakadaki 

elektronlara denir.

1. İyonlaşma 
Enerjisi

Gaz halindeki nötr bir 
atomdan 1 elektron 

koparmak için gereken 
enerjiye denir.

Grup

Periyodik çizelgede 
düşey sütunlara denir.

Elektronegatiflik

Elementlerin 
katıldıkları kimyasal 

bağda yer alan 
elektronları çekme 
yeteneğine denir.

Periyot

Periyodik çizelgedeki 
yatay sıralara denir.

TEMEL
KAVRAMLAR
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KİMYASAL TÜRLER ARASI ETKİLEŞİMLER 4. BÖLÜM 52

Kimyasal Tür

Maddeleri oluşturan 
atom, molekül, iyon 

ve radikal birimlerine 
denir.

Radikal

Yapısında en az bir 
tane eşleşmemiş 
elektron taşıyan, 

kararsız ve yüksek 
enerjili türlere denir.

Molekül

İki veya daha çok aynı 
veya farklı atomdan 
oluşan bağımsız nötr 

birimlerdir.

İyon

Pozitif veya negatif 
yüklü atom ya da atom 

gruplarına denir.

Bağ Enerjisi

Moleküler bir gazın 
atomlarını bir arada 
tutan bağın kırılması 
için gerekli enerjidir.

Zayıf Etkileşim

Bağ enerjileri 
mol başına 40 

kJ’den küçük olan 
etkileşimlere denir.

Güçlü Etkileşim

Genel olarak bağ 
enerjileri mol başına 
40 kJ’den büyük olan 
etkileşimlere denir.

Lewis Sembolleri

Bir atomun değerlik 
elektronlarının 
atomun sembolü 

üzerinde gösterildiği 
yapılardır.

Birim Hücre

İyonik kristallerde 
tekrarlanan her bir 

birime denir.

Atom

Elementlerin 
özelliklerini gösteren 
en küçük yapı taşıdır.

TEMEL
KAVRAMLAR

DATA YAYIN
LA

RI



KİMYASAL TÜRLER ARASI ETKİLEŞİMLER64

Fiziksel bağların en zayıfı London etkileşimleridir.
NOT

HİDROJEN BAĞLARI

Elektronegatiflikleri yüksek olan F, O ve N atomlarına H atomları bağlandığında, H-F, 
H-O, H-N bağlarının polarlığı artar ve H atomu oldukça yüksek kısmi pozitif yük kazan-
mış olur. Ayrıca F, O ve N atomları üzerinde ortaklaşılmamış elektron çiftleri vardır. Bu 
elektron çiftleri ile diğer moleküllerde yer alan kısmi pozitif yüklü hidrojen atomlarının 
etkileşimine hidrojen bağı denir.

H H

H
O OH

Hidrojen
Bağı

Hidrojen
Bağı

H H
F F

H H

H
H N H N

H

H
Hidrojen
Bağı

ˇˇMoleküller arasındaki etkileşimin hidrojen bağı olabilmesi için, molekülün içinde H 
atomunun F, O veya N atomlarına direkt bağlı olması gerekir.

FF HF, NH3, H2O, CH3COOH, CH3OH, CH3NH2 gibi moleküller arasında hidrojen bağı olu-

şur.

HCN molekülünde hem H hem N atomları olmasına rağmen molekülde H atomu direkt 

N atomuna bağlı olmadığı için moleküller arasında hidrojen bağı yoktur.

NOT

ˇˇ Karışımlarda hidrojen bağı oluşup-oluşmadığına aşağıdaki kurallara göre bakılır.

ˇˇ Kendi molekülleri arasında hidrojen bağı oluşturan iki molekül karıştırıldığında, arala-
rında da hidrojen bağı oluşturur.

FF H2O - NH3 , H2O - HF,   H2O - CH3OH 

ˇˇ Kendi molekülleri arasında hidrojen bağı oluşturmayan iki molekül karıştırıldığında, 
aralarında da hidrojen bağı oluşturamaz.

FF HCN - NCl3 , HCl - H2S, H2S - HI

DATA YAYIN
LA
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MADDENİN HÂLLERİ 5. BÖLÜM 67

Gaz

Maddenin belirli bir 
şekle ve hacme sahip 
olmayan, en düzensiz 

halidir.

Sıvı

Maddenin belirli bir 
hacme sahip olan, 
içinde bulunduğu 
kabın şeklini alan, 

akışkan halidir.

İdeal Gaz

Tanecikleri arasında 
hiçbir etkileşimin 

olmadığı kabul edilen 
gazlara ideal gaz 

denir.

Basınç

Birim yüzeye dik 
olarak etki eden 

kuvvete basınç adı 
verilir.

Viskozite

Sıvıların akmaya karşı 
gösterdiği dirence 
denir. Viskozitesi 

büyük olan maddelerin 
akışkanlığı azdır.

Katı 

Maddenin belirli bir 
şekle ve hacme sahip 

olan, en düzenli ve 
enerjisi en az halidir.

Oda Koşulları

Sıcaklığın 25 °C, 
basıncın 1 atm olduğu 

koşullara denir.

Normal Koşullar

Sıcaklığın 0 °C, 
basıncın 1 atm olduğu 

koşullara denir.

TEMEL
KAVRAMLAR
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DOĞA VE KİMYA 6. BÖLÜM 77

Tuzlu Su

Dünya’daki suyun 
%97’sini oluşturan 
okyanus ve deniz 

sularıdır.

Plastik

Doğada uzun yıllar 
dönüşümü olmayan 

polimer sınıfı 
maddeye denir.

Toprak Kirliliği

Toprağın fiziksel, 
kimyasal, biyolojik 

ve jeolojik yapısının 
bozulmasıdır.

Sera Etkisi

Güneşten gelen ısı ve 
ışınların atmosferde 

bulunan CO2 gibi 
gazlar tarafından 

tutulmasıdır.

Asit Yağmurları

İnsan faaliyetleri 
sonucu havaya karışan 

asidik gazların su 
buharı ile birleşerek 

yeryüzüne yağış 
olarak inmesidir.

Ağır Metal

Atom kütleleri büyük, 
yoğunlukları 5 g/

cm3’ten daha yüksek 
olan zehirli ve çevre 
kirliliğine neden olan 

metallerdir.

Ozon

Dünya’yı Güneş’in 
zararlı ışınlarından 
koruyan tabakadır.

Tatlı Su

Dünya’daki suyun 
%3’ünü oluşturan 

buzular, yer altı ve 
yüzey sularıdır.

Endüstriyel Atık

Endüstriyel 
faaliyetler sonucu 
oluşan ve çevreye 
bırakılarak kirlilik 

oluşturan atıklardır.

Sert Su

İçerisinde çözünmüş 
olarak fazla miktarda 

Ca+2 ve Mg+2 
katyonlarını içeren 

sulardır.

TEMEL
KAVRAMLAR
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KİMYANIN TEMEL KANUNLARI VE  
KİMYASAL HESAPLAMALAR 7. BÖLÜM 84

Mol

Avogadro sayısı kadar 
tanecik içeren madde 

miktarına denir.

Avogadro Yasası

Aynı şartlarda 
gazların eşit 

mollerinde eşit sayıda 
molekül vardır.

Molekül

Birden fazla atomun 
kimyasal bağlarla 

bağlanmasıyla oluşan 
birime denir.

Sabit Oran

Bir bileşiğin bütün 
örnekleri için aynı olan 

orana denir.

Molekül Kütlesi

Molekülü oluşturan 
atomların mol 

kütlelerinin toplamına 
denir.

Hacim Oranı

Aynı koşullarda 
reaksiyona giren 
ve çıkan gazların 

hacimleri arasındaki 
orana denir.

Avogadro Sayısı

Bir moldeki molekül 
sayısı ve değeri 
yaklaşık olarak  

6,02.1023 olan sayıya 
denir.

Katlı Oran

Aynı tür elementleri 
içeren iki bileşikte 

elementlerden birinin 
miktarı sabitken diğer 
elementler arasındaki 

orana denir.

Oda Koşulları

Sıcaklığın 25 °C, 
basıncın 1 atm olduğu 

koşullara denir.

Normal Koşullar

Sıcaklığın 0 °C, 
basıncın 1 atm olduğu 

koşullara denir.

TEMEL
KAVRAMLAR

DATA YAYIN
LA

RI



KARIŞIMLAR 8. BÖLÜM 98

Karışım

 İki ya da daha fazla 
maddenin fiziksel 
yollarla bir araya 

gelerek oluşturdukları 
maddeler topluluğuna 

denir.

Diyaliz

Bir çözeltide bulunan 
iyon ve moleküllerin 

yarı geçirgen 
zardan geçmesi, 

kolloit taneciklerin 
geçememesine denir.

Alaşım

İki ya da daha fazla 
metalin eritilip 
birbiri içinde 

karıştırılmasıyla 
oluşan homojen 

karışımlara denir.

Damıtma 
(Destilasyon)

Bir sıvının önce 
buharlaştırılıp daha 

sonra yoğunlaştırılma 
işlemine denir.

Kolloit Karışım

Mikroskop altında 
görülebilecek kadar 

küçük tanecik 
boyutuna sahip 
katıların bir sıvı 

içerisinde asılı halde 
kalmasıyla oluşan 
karışıma denir.

Özütleme 
(Ekstraksiyon)

Bir karışımda bulunan 
bileşenlerden birini 

uygun bir sıvıda 
seçimli olarak çözüp 
diğer bileşenlerden 

ayırma işlemine denir.

Aerosol

Gaz içerisinde 
dağılmış sıvı ve katı 

parçacıklardan oluşan 
çok fazlı sisteme 

denir.

Çözünme Hızı

Birim zamanda 
çözünen madde 
miktarına denir.

Çözünen

Çözücü içerisinde 
bileşimi bozulmadan 

dağılmış, çözelti 
içindeki miktarı az 

olan maddeye denir.

Çözücü

Bir maddeyi kimyasal 
yapısında değişiklik 

olmadan çözen 
bileşene denir.

TEMEL
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KARIŞIMLAR114

AYRIMSAL DAMITMA

Sıvı - sıvı homojen karışım-
ları ayırmada kullanılır. Sıvı-
ların kaynama noktalarının 
farklı olması gerekir.
Alkolün kaynama noktası 
düşük olduğu için önce alkol 
kaynar. Soğutucuya gelen 
alkol buharları yoğuşarak 
alkol sıvısına dönüşür. Böy-
lelikle toplama kabında alkol 
toplanırken kapta su kalarak 
karışım ayrılmış olur.
Sıvıların kaynama noktası 
farkı arttıkça karışım daha 
iyi ayrılır.

Soğutucu

Alkol - Su
KN: 78 °C  KN: 100 °C

Toplama kabı
(Des tilat)

Alkol(S)

Kap

Alkol -
su

Alkol -
su

AYIRMA HUNISI

Heterojen sıvı - sıvı karışımlarının ayrılmasında kullanı-
lır. Sıvıların özkütleleri farklı olmalıdır. Eğer aynı olursa 
karışım bu yöntemle ayrılmaz.

Uyarı: Su ile zeytinyağının birbirine karışmasının sebe-
bi yoğunluklarının farklı olması değil, benzer - benzeri 
çözer ilkesidir.

SuSu

MuslukMusluk

dsu > dzeytinyağıdsu > dzeytinyağı

Toplama kabıToplama kabı

ZeytinyağıZeytinyağı

DİYALIZ

Diyaliz tüpü içerisinde büyük moleküller içeride kalırken, küçük moleküller (atıklar) yarı 
geçirgen zardan dışarıya hareket eder. Böylece atıklar kandan temizlenmiş olur.

Büyük moleküller
(Proteinler)

Küçük moleküller
(Atıklar)DATA YAYIN

LA
RI



2. BÖLÜM 115ASİTLER, BAZLAR VE TUZLAR 9. BÖLÜM 115

Aktif Metal

Asitlerle tepkimeye 
girerek H2 gazı 

oluşturan metallere 
denir.

Nötr Çözelti

H+ iyonu derişimi ile 
birbirine eşit olan 

çözeltiye denir.

Baz

Suda çözündüğünde 
suya OH- iyonu veren 

maddelerdir.

Tuz

Genellikle bir katyon  
ile bir anyonun 

oluşturdukları iyonik 
bağlı kristaldir.

pH Kavramı

Bir çözeltinin içindeki 
H+ iyonları derişimini 

belirtmek için 
kullanılan kavrama 

denir.

Oksit

Oksijenin, flor 
dışındaki elementlerle 

yaptığı ve iki cins 
element içeren 
bileşikleridir.

Kabartma Tozu

NaHCO3 formülüne 
sahip, bazik özellik 

taşıyan ve kabartma 
tozu olarak kullanılan 

toza denir.

İndikatör

Maddelerin pH 
değerlerine göre 
renk değiştiren, 

asitleri ve bazları 
tanımada kullanılan 

maddelerdir.

Amfoter Metal

Hem asitlerle hem 
de bazlarla tepkime 
veren Be, Pb, Sn, Zn, 
Cr ve Al metallerine 

denir.

Asit

Suda çözündüğünde 
suya H+ iyonu veren 

maddelerdir.

TEMEL
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ASİTLER, BAZLAR VE TUZLAR124

Sodyum Hidroksit (NaOH): Sud kostik ya da kostik soda adıyla bilinen kuvvetli bir 
bazdır. Nem çekici özelliği vardır. Kâğıt, sabun, deterjan üretiminde, ilaç endüstrisinde, 
lavabo açıcı olarak, gıda sanayinde ve organik bileşik sentezinde kullanılır. 

Potasyum Hidroksit (KOH): Potas kostik olarak da bilinen kuvvetli bir bazdır. Arap 
sabunu üretiminde, kağıt endüstrisinde, tarım ilaçları ve gübre üretiminde, petrol rafi-
nasyonunda ve biyodizel üretiminde kullanılır.

Kalsiyum Hidroksit (Ca(OH)2): Sönmüş kireç adıyla bilinen kuvvetli bir bazdır. Su 
arıtımında, kağıt üretiminde, gıda sanayinde, inşaat sektöründe, metal ve petrol üreti-
minde kullanılır. 

Amonyak (NH3):  Suda iyi çözünen ama az iyonlaşan zayıf bir bazdır. Gübre üreti-
minde, temizlik malzemesi olarak, boya üretiminde, patlayıcı yapımında, nitrik asit ve 
plastik üretiminde, soğutma sistemlerinde ve tekstil sanayinde kullanılır. 

ˇˇ Diş macunu, kan, deniz suyu, kabarma tozu baziktir.
ˇˇ İdrar, domates, limon, elma, ısırgan otu, maden suyu, turşu asidiktir.

NOT

ASIT - BAZLARIN YARAR VE ZARARLARI

ˇˇ Asit ve bazlar yakıcı, tahriş edici ve korozif (aşındırıcı) özelliklere sahiptirler. Bu yüz-
den bu maddelerle çalışılırken mutlaka koruyucu eldiven, laboratuvar önlüğü ve göz-
lük kullanılmalıdır. Çalışılan ortam çok iyi havalandırılmalıdır. 

ˇˇ Kuvvetli asitlerin ve bazların seyreltilmesi genellikle ekzotermik (ısı veren) olaylardır. 
Seyreltme sırasında açığa çıkan ısı, suyu kaynatabilir ve kuvvetli asidin sıçramasına 
sebep olabilir. Seyreltme için su kesinlikle kuvvetli asit ve bazlara ilave edilmemelidir.

ˇˇ Asit ve bazların çevreye verdiği en önemli zararların başında asit yağmurları gelir. 
Normalde havadaki su buharı içinde CO2’nin çözünmesinden kaynaklı yağmur suları 
çok az asidiktir. Fosil yakıtların yanmasından kaynaklı havaya salınan SO2 ve NO2 
gazlarının su buharı içinde çözünmesiyle asit yağmurları oluşur. Asit yağmurları bü-
tün canlılar için zararlıdır.

ˇˇ Asit ve bazların sağlık açısından da önemli fayda ve zararları vardır. Maden suları sin-
dirim sistemini rahatlatıcı ve safra kesesi tembelliğini giderici etkilere sahiptir. Midede 
fazladan üretilen HCl ise mide çeperlerine zarar verici etkiye sahiptir. 

DATA YAYIN
LA

RI
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Beyaz Sabun

C17H35COONa 
formülüne sahip, yağ 

asitlerinin NaOH bazı 
ile oluşturduğu bazik 
temizlik maddelerine 

denir.

Polimer
Monomer adı verilen 

çok sayıda küçük 
molekülün kimyasal 

bağlarla birbirlerine 
bağlanarak 

oluşturduğu büyük 
moleküllere denir.

Deterjan

Petrol ürünlerinden 
sentetik olarak elde 
edilen yağ ve kirleri 

çözen maddelere 
denir.

Pomat

Su bazlı ilaçlara krem, 
yağ bazlı ilaçlara 

merhem, kıvamı daha 
katı olan merhemlere 

pomat adı verilir.

Renklendiriciler

Gıdalarda oluşabilecek 
renk değişimlerini 

engellemek ve 
ürünün albenisini 

artırmak amacı ile 
kullanılan gıda katkı 
maddelerine denir.

İlaç

Canlı hücreler 
üzerinde meydana 

getirdiği tesirle bir 
hastalığın teşhis ve 

tedavisinde kullanılan 
kimyasal maddelerdir.

Yüzey Aktif Madde

Sıvıların yüzey 
gerilimini düşüren 
maddelere denir.

Rafine Zeytinyağı
Yüksek asitli ve 

doğrudan yemeye 
uygun olmayan doğal 

zeytinyağının kimyasal 
yollarla rafine 

edilmesiyle elde edilen 
tatsız ve kokusuz 

zeytinyağına denir.

Hazır Gıda

Kaynağından 
elde edildiği gibi 

kullanılmayıp, işlenmiş 
ve ambalajlanmış gıda 

maddeleridir.

Margarin

Bitkisel veya hayvansal 
yağların hidrojenle 

doyurularak yağ içinde 
su emülsiyonu şeklinde 

biçimlendirilebilir 
yağlara denir.

TEMEL
KAVRAMLAR

DATA YAYIN
LA

RI
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ˇˇ UHT, çok yüksek sıcaklıkta kısa sürede sterilizasyon işlemidir. Bu işlemle sütün yapı-
sındaki mikroorganizmaların tamamı etkisiz hale getirilir.

ˇˇ Pastörizasyonun sterilizasyondan farkı; pastörizasyonda ısıya dayanıklı bakteriler ta-
mamen ölmez ve besleyici ögelerin kaybı daha azdır.

ˇˇ Satın alınan ürünün etiketi okunmalı, Gıda Tarım ve Hayvancılık Bakanlığının vermiş 
olduğu üretim iznine, gıdanın üretim ve son tüketim tarihlerine dikkat edilmelidir.

NOT

 
I.	 UHT işlemi ile gıdaların raf ömrü uzatılır.

II.	 Hazır gıdalara emülsiyonlaştırıcı kullanma nedeni gıdanın asitliğini düzenlemektir.

III.	 Hazır gıdalar satın alınırken üretim ve tüketim tarihleri kontrol edilmelidir.

IV.	 Gıda katkı maddesi tek başına tüketilmez.

V.	 Pastörize sütte zamanla mikroorganizmalar çoğalmaya başlar.

Yukarıdaki yargılardan hangisi yanlıştır?

Emülsiyonlaştırıcı, gıdalara sürekli bir kıvam verir. II. yargı yanlıştır.

YENILEBILIR YAĞLAR

ˇˇ Yağ, yağ asitlerinin gliserin ile oluşturduğu triester bileşikleridir.

ˇˇ Yağların yapısında C, H ve O elementleri ile birlikte N ve P elementleri bulunabilir.

ˇˇ Yağlar suda çözünmez; ancak alkol, eter gibi organik çözücülerde çözünebilir.

ˇˇ Yağlar, yapılarındaki bağ türüne göre katı (tereyağı, margarin, iç yağı) ve sıvı yağlar 
(ayçiçeği yağı, zeytinyağı) olmak üzere ikiye ayrılır.

A. KATI (DOYMUŞ) YAĞLAR

ˇˇ Yapısındaki karbonlar arasında ikili bağ bulunmayan yağlardır.

ˇˇ Katı yağlar genellikle hayvansal yağlardır.

ˇˇ Tereyağı; kütlece %80-%90 oranında süt yağı ile birlikte yağsız süt kuru maddesi 
ve su içerir. Ana kaynağı süttür. Katı yağların en doğal olanıdır.

ˇˇMargarin; bitkisel ve hayvansal yağlara rafine edilmiş yağların karıştırılması ile 
elde edilen katı özellikteki yağlardır. İçerisine emülsiyon hâlinde su, süt, süt tozu ve 
peynir altı tozu ile katkı maddeleri bulunur. Sıvı yağların hidrojenle doyurulmasın-
dan elde edilir. Oluşumu sırasında sağlık açısından zararlı doymamış yağ asitleri 
oluşur. Bu yağlara trans yağlar denir. Trans yağlar, kötü kolesterol olarak bilinen 
LDL kolesterolü yükseltir.

DATA YAYIN
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